
”No he dejado pasar ocasión de exhortar a 
rezar con frecuencia el Rosario. Esta oración 
ha tenido un puesto importante en mi vida 
espiritual desde mis años jóvenes. El Rosario 
me ha acompañado en los momentos de 
alegría y en los de tribulación. A él he 
confiado tantas preocupaciones y en él 
siempre he encontrado consuelo. El Rosario 
es  mi  oración predi lecta.  ¡P legar ia 
maravillosa! Maravillosa en su sencillez y en 
s u  p r o f u n d i d a d .  D e s e o  e l e v a r  m i 
agradecimiento al Señor con las palabras de 
su Madre Santísima, bajo cuya protección 
he puesto mi ministerio petrino: Totus tuus! 
(Todo tuyo)”

S. Juan Pablo II

1. Mientras se sostiene el Cruci�jo hacer la Señal de la Cruz y luego 
recitar el Credo.

2. En la primera cuenta recitar un Padre Nuestro.
3. En cada una de las tres siguientes cuentas recitar un Ave María.
4. Recitar un Gloria en la cuenta sola antes de la medalla o nudo 

central. Éstas oraciones se ofrecen por las intenciones del Papa.
5. Anunciar el primer Misterio del Rosario de ese día y recitar el 

Padre Nuestro en la siguiente cuenta.
6. En cada una de las diez siguientes cuentas (una decena) recitar 

un Ave María mientras se re�exiona en el misterio.
7. Recitar un Gloria luego de las diez Ave Marías. 
8. Cada una de las siguientes decenas es recitada de la misma 

manera: anunciando el correspondiente misterio, recitando un 
Padre Nuestro, diez Ave Marías y un Gloria mientras se medita en 
el misterio.

9. Cuando se ha concluido el quinto misterio del Rosario se reza La 
Salve, o en tiempo de Pascua el Regina Caeli.

¿como rezar el Rosario?

Espiritualidad y
Apostolado

Yo rezo
el Rosario



Primer Misterio de Gozo
La Anunciación del Señor.
(Lc 1,26ss)
Segundo Misterio de Gozo
La Visitación de Santa María a su prima 
Isabel. (Lc 1,39-41)
Tercer Misterio de Gozo
El nacimiento de Jesús en Belén. (Lc 2,1ss)
Cuarto Misterio de Gozo
La Presentación del Señor en el templo.
(Lc 2,22ss)
Quinto Misterio de Gozo
La Niño Jesús perdido es hallado en el 
templo. (Lc 2,43-46)

Misterios Gozosos
 (lunes y sábado)

Primer Misterio de Gloria
La Resurrección del Señor. 
(Lc 24, 1ss)
Segundo Misterio de Gloria 
La Ascensión del Señor. (Lc 24, 50)
Tercer Misterio de Gloria
La Venida del Espíritu Santo sobre Santa María 
y los Apóstoles en Pentecostés. 
(Hch 2, 1ss)
Cuarto Misterio de Gloria
La Asunción de María.
Quinto Misterio de Gloria
María Reina (Ap 12,1)

Misterios Gloriosos 
Primer Misterio de Luz
El Bautismo del Señor Jesús en
el Jordán. (Mt 3, 1ss)
Segundo Misterio de Luz
La autorrevelación de Cristo en las bodas de 
Caná. (Jn 2,1-12)
Tercer Misterio de Luz
El anuncio del Reino de Dios y el llamado a la 
conversión. (Mc 1,15)
Cuarto Misterio de Luz
La Transfiguración de Cristo en el monte 
Tabor. (Lc 9,28-35)
Quinto Misterio de Luz
La institución de la Eucaristía. (Mt 26,26-29)

Primer Misterio de Dolor
La oración y agonía del Señor
Jesús en el Huerto de Getsemaní.
(Lc 22,39-44)
Segundo Misterio de Dolor 
La flagelación del Señor. (Jn 19,1)
Tercer Misterio de Dolor
La coronación de espinas. (Jn 19,2)
Cuarto Misterio de Dolor
Jesús camino al Monte Calvario cargando la 
Cruz. (Jn 19, 16-18)
Quinto Misterio de Dolor
La Crucifixión y Muerte del Señor Jesús. 
(Jn 19, 25-27)

Misterios LuminososMisterios Dolorosos 
(martes y viernes) (miércoles y domingo)  (jueves)


