Emocionarte

EmocionArte es un programa orientado a hiNos de entre ¢ a 11 aNos, que ha sido elaborado en su
totalidad por el Programa de Liderazgo Juvenil con la colaboracion de un equipo de educadores
y psicologos de nuestra universidad. E| objetivo de este programa es educar |as emociones de |0s
ninos a traves de disCiplinas artistiCas selecCionadas de manera planificada y estratégica. DiCha
formacion favoreCe al desarrollo de competencCias emocionales permitiendo una mejor
socializaCién y convivencia.

Temarios

e Modulo I: Autoconocimiento Emocional
e Modulo II: Autoconcepto y Autoestima
e Modulo lll: Empatia

e Moddulo IV: Autocontrol Emocional

e Modulo V: Habilidades Sociales

Tolleres:

Artes plasticas Teatro

Learnhing camp Dahza

Taller de Mini chef

= De ¢a11ahos

= Del 07 de enero al 02 de febrero

= Horario: 9:00 — 13:00 h

= [ugar: UJniversidad Catodlica San Pablo — Campus San [Ldzaro

= (Costo para la Comunidad {Universitaria: Administrativos y docentes: §/310.00 (50% UCSp —
50% padres)

= (Costo Externos: §/.420

Universidad Catdlica Direccién de

san Pablo Comunidad Universitaria




