
INFORME
2017

Estado de la familia
en Arequipa

IV Barómetro de la Familia



Presentación..................................................................5

Aspectos generales de la familia en Arequipa ...............6

Composición familiar....... ..............................................8

Dinámica familiar .......................................................10

Natalidad ....................................................................12

Ocupación e ingresos ..................................................13

Familia y sociedad ......................................................14

Familia y educación .....................................................16

Conductas de riesgo ...................................................17

Opiniones sobre diversos temas .................................18

Ficha técnica ...............................................................19

Estado de la familia
en Arequipa

IV Barómetro de la Familia

Índice



La familia es y ha sido el espacio por excelencia en la 
transmisión de la vida, la educación de los hijos, la ayuda 
mutua entre sus miembros, comunicadora fundamental de los 
valores culturales y religiosos, fuente inagotable de 
educación, espacio de sociabilización primaria, etc. no en 
vana es conocida como la “célula fundamental de la 
sociedad”. La familia posee un valor y centralidad para la 
persona y la sociedad en su conjunto, se trata de una 
institución imprescindible. Donde hay personas, hay familia.
En ese sentido, el Instituto para el Matrimonio y la Familia 
presenta el IV Barómetro denominado “Estado y opinión de la 
familia arequipeña” Se trata de un estudio que, a partir del 
análisis de la realidad social de la familia busca describir las 
principales opiniones, características y estilos de vida de las 
familias de la ciudad de Arequipa con respecto a temas como: 
composición, estructura y dinámica familiar, relación entre sus 
miembros, natalidad, conductas de riesgo, y percepción sobre 
el desarrollo de la sociedad.
Entre los resultados más importantes sobre la composición 
familiar se encontró que el 41% de las familias arequipeñas se 
encuentran casadas y el 43% mantienen una unión libre o 
convivencia; lo que sugiere una leve preferencia por la unión 
libre de manera progresiva con respecto a años pasados; sin 
embargo, un porcentaje considerable de convivientes hubiera 
preferido casarse con su actual pareja (78%). Los hallazgos 
evidencian que existe una mayor incidencia por la convivencia 
en personas de 18 a 35 años y una inclinación hacia el 
matrimonio en personas de 36 años a más edad. Analizando 
las razones de rompimiento de las relaciones según el estado 
conyugal, se encontró que los dos motivos principales por la 
que se separaron las parejas que han convivido anteriormente 
con una persona fueron la infidelidad (31%) y el abuso físico y 
psicológico (27%); por otro lado, las dos razones más 
comunes por las que se separaron las personas casadas 
fueron por incompatibilidad de caracteres (67%) y problemas 
de comunicación (33%).
Dentro de los datos obtenidos en la dinámica con la pareja, se 
constata una buena relación (54%), equidad en la repartición 
de roles y responsabilidades (46%) y satisfacción en la 
relación familiar (66%); estos datos también evidencian una 
mutua administración de la economía del hogar (71%) y 
cuidado y educación de los hijos (81%).
En cuestiones de natalidad, el número promedio de hijos por 

familia es de 2 y es la cantidad de hijos sugerida por la mayoría 
(63%). Así mismo es interesante conocer la percepción de las 
personas que no tienen hijos y que manifestaron en un 82% el 
deseo de concebir. Al verificar las metas más importantes en la 
vida de una persona se encontró que las mujeres prefieren 
mayormente una buena relación de pareja (42%) y 
consecuentemente manifiestan que la violencia intrafamiliar 
es el mayor problema de la sociedad (35%). Los hombres por 
su parte, tienen como meta principal en la vida la seguridad 
económica (39%), lo que se relaciona con su percepción sobre 
la carencia de empleo como el problema más grande de la 
sociedad (27%).
Un dato importante es que las familias arequipeñas perciben 
que el actual gobierno no promueve la familia (63%), sin 
embargo, valoran positivamente la participación del gobierno 
en las instituciones educativas (55%), ante esto se quiso 
conocer su opinión sobre quiénes son los principales 
educadores de los niños, encontrándose a los padres (83%) 
como principales responsables y que además afirmaron no 
estar de acuerdo con la inserción del enfoque de género en el 
currículo escolar (62%).
Finalmente, en cuanto a temas de opinión, las familias 
arequipeñas están totalmente de acuerdo en que el 
matrimonio es una unión entre un hombre y una mujer (56%), 
que esta unión es un compromiso para toda la vida (46%), 
además que es una relación abierta a tener hijos (42%), que 
es mejor para un niño crecer en un ambiente donde padre y 
madre tengan una relación estable (53%), que la familia es la 
unidad fundamentan en la sociedad (56%). Cabe señalar que 
el 86% de familias arequipeñas cree que la sociedad debe 
estar centrada en la familia.
Esperamos esta información sea de utilidad y nos ayude como 
sociedad a valorar la centralidad de la familia.

Rosa A. Seperak

Asistente e investigadora del Instituto para el Matrimonio y la Familia

Rodolfo J. Castro

Director del Instituto para el Matrimonio y la Familia
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COMPOSICIÓN FAMILIAR
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parientes con los que 
comparte la misma olla 

(abuelos, sobrinos, nietos)

Fondo mutuo

Sólo mi pareja

Sólo yo

Cada uno maneja
su presupuesto

71%

7%
10%

12%

Insatisfecho

1%

Ni satisfecho
ni insatisfecho

4%

Satisfecho

72%

23%

Muy
satisfecho

54%

Muy
buena

21%Buena
Muy
mala

1%

Mala

2%
Regular

22%

Bien
equitativa

Poco
equitativa

Nada
equitativa

Normal

46%

21%

2%

27%

4%

Perfectamente
equitativa

El 81% de parejas se 
hacen cargo mutuamente 
de la crianza y cuidado de 

sus hijos



¿Qué tipo de método anticonceptivo utiliza actualmente?

El anticonceptivo más utilizado
por parejas convivientes es el condón 
masculino en un 30% a diferencia de 
las parejas casadas que no utilizan 

ningún método anticonceptivo
en un 34%.

29%

No utilizo Condón 
masculino

28%

17%

12%

3%
8%8% 6% 2%

Planificación 
natural
familiar

Pastillas
anticonceptivas

No tengo
vida

sexual 
activa

Dispositivo
intrauterino

Inyecciones
anti-

conceptivas

Coito
interrumpido

Parche
anti-

conceptivo

23%

4%

2%...a más

¿A qué edad tuvo al primer hijo?

25
años

14-18 7%

19-22 27%

¿Cuál considera que es el número
de hijos que una familia debe tener?

2%

63%

1%

1 hijo

2 hijos

3 hijos

4 hijos

5 hijos

32%

2%

Cuando tuvo su 
primer hijo 

¿Cuál era la relación 
con su pareja?

54%

Novios o

enamorados

Es hijo de
uno de

nosotros

Casados 37%

8%

1%

El 49% de las personas 
creen que las familias 

numerosas son 
irresponsables

Conviviente

NATALIDAD

Número de hijos vivos por familia

27%

41%

Respecto a los que no tienen hijos. ¿Le hubiese gustado
tener hijos?

12

OCUPACIÓN E INGRESOS

¿A qué se dedica actualmente?

33%

Sólo
labores de

casa

29%

35%

1% 2%

Trabajar
y labores
de casa

Estudiar
y trabajar

Labores de
casa, estudiar 

y trabajar

Sólo
trabajar

60%

6%

9%

43%

27%

42%

2%

1%

2%

1%

Teniendo en cuenta su principal fuente de ingreso, 
su trabajo es:

29%

59%Trabajo
independiente

Trabajo
dependiente

privado

Trabajo
dependiente

público

12%

¿Qué tan satisfecho se encuentra con el 
tipo de trabajo que realiza?

Muy satisfecho 11%

Satisfecho62%

Ni satisfecho
ni insatisfecho

21%

Insatisfecho6%

Satisfecho Ni satisfecho
ni insatisfecho InsatisfechoMuy

satisfecho

57%9% 10%24%

¿Qué tan satisfecho se encuentra con 
sus ingresos?

El 14% de los hombres se encuentra 
muy satisfecho con el trabajo que 

realizan y sólo el 7% de las mujeres 
sienten lo mismo

13

Si 

82%

No 

14%

No sabe
no opina

4%

35-38

31-34

27-30

23-26 32%

24%

6%

3%

n=47
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15

FAMILIA Y SOCIEDAD

¿Recomendaría a una pareja convivir 
aunque no tenga intenciones de casarse?

¿Considera necesario que una pareja conviva antes 
de casarse?

53%
NO

47%
SÍ

37%
NO

63%
SÍ

¿Cuáles son las metas más relevantes en su vida?
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30%

29%

27%

17%

40%

36%

¿Cuál es la percepción sobre la 
situación económica de Arequipa?

Será mejor
que ahora

Casados Convivientes

54%

38%

8%

33%

56%

11%

Será igual
que ahora

Será peor
que ahora

¿En qué debería estar 
centrada la sociedad?

1%

1%

3%

4%

5%

86%

No sabe

Empresa

Individuo

Iglesia

Estado

Familia

HOMBRES
IGUAL
50%

PEOR
7%

MEJOR
43%

MUJERES

PEOR
15%

MEJOR
38%

IGUAL
47%

14

Para las mujeres
es más importante tener

una buena relación de 
pareja (42%) y para los 
hombres es la seguridad 

económica (39%).

¿Según usted la sociedad valora lo 
suficiente el trabajo en el hogar?

¿Cree usted que el actual ritmo 
laboral perjudica la relación de los 

padres con sus hijos?

¿Cree usted que el actual ritmo 
laboral perjudica la relación de 

pareja?

¿Cuál es el mayor problema de la sociedad?

NO 33%

SÍ 67%

NO 41%

SÍ 59%

HOMBRES MUJERES

23% 77%

Si No

32% 68%

Si No

58% 42%

Si No

Violencia 
familiar

20%

35%

Hombre

Mujer

21%

27%

Carencia de 
empleo

19%

21%

Delincuencia

9%

9%

Servicios 
de salud

deficientes

8%

10%

Carencia
de políticas

de conciliación
familia y trabajo

6%

10%

Servicios
educativos
deficientes

3%

Otros

28% 24%
20%

9%
9%

2%

8%

2%

Para los casados el mayor problema en la sociedad 
es la delincuencia (26%).

Para los convivientes el mayor problema en la 
sociedad es la violencia familiar (30%)

¿Cree usted que el gobierno de PPK, 
promueve la familia?

NO 
63% SÍ

37%

¿Cuál es el principal reto de las familias de hoy?

Estabilidad económica29%
Mantenerse unido29%

19% Tener una vida saludable

16% Conciliar la vida familiar
y laboral

5% Adquirir una vivienda
propia

2% Gozar de una buena
educación
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CONDUCTAS DE RIESGO

En los dos últimos meses. ¿Alguna 
vez ha sufrido violencia física y/o 
verbal de alguno de los miembros del 
núcleo familiar que viven con usted?

81%
NO

19%
SÍ

¿Quién la maltrató?

Agresión
verbal

97%

3%

Pareja

Hijo

7%

93%

Agresión
física

6%

Verbal

Físico

Ambos

74%

86%
Verbal

Físico

Ambos
6%

20%

8%

Tipo de maltrato

En los dos últimos meses. ¿Alguna 
vez ha ejercido violencia física o 
verbal hacia alguno de los miembros 
del núcleo familiar que viven usted?

78%
NO

22%
SÍ

¿Contra quien fue?

En las mujeres:
El maltrato físico es ejercido por la pareja en un 17% a diferencia de los 
varones que refieren un 8% de agresiones físicas por parte de la pareja.

Intensidad del maltrato

Leve

Moderado

Severo

Agresión
verbal

60%

36%

Pareja

Hijo

28%

72%

Agresión
física

Otros

4%

¿Consume alguna de éstas sustancias?

NO 77%

Todos los días

Ocasionalmente

27%

50%

23%2 o 3 veces por semana

Cigarrillos

La frecuencia de 
consumo de alcohol en 
personas convivientes 
es casi el doble (55%) 

que en personas 
casadas (28%)

SÍ 23%

FAMILIA Y EDUCACIÓN

27%

Bueno Regular

64% 10%

Deficiente

¿Cuál es tu opinión acerca del sistema educativo?

DeficienteBuena

Regular

65%

10%25%

Escuela Superior EstatalEscuela Básica Estatal

21%

Bueno Regular

67% 12%

Deficiente

¿Considera adecuado que el gobierno tenga una mayor 
participación en el manejo de las instituciones educativas?

¿Considera pertinente la inclusión del Enfoque de Género en la nueva currícula escolar?

SÍNO
NO SABE
NO OPINA

15%62% 23%

¿Quién es el principal educador de los hijos?

2%

Ambos

Padres Profesor

83% 15%

1716

NoSi
No sabe
no opina

55% 27% 18%

Agresión física

Agresión verbal

41%
36%

23%

33%

46%

21%

NO 88%

Ninguno

3 a 4 episodios

42%

6%

51%

5 a más 1%

1 o 2 episodios

En los dos últimos meses:

Sólo probé una vez 84%

16%Aveces

Drogas ilegales

SÍ 23%

SÍ 2%

NO 98%

Alcohol 

Agresión
verbal

18%69% 13%

Ambos

Agresión
física

Tipo de maltrato



CONDUCTAS DE RIESGO

En los dos últimos meses. ¿Alguna 
vez ha sufrido violencia física y/o 
verbal de alguno de los miembros del 
núcleo familiar que viven con usted?

81%
NO

19%
SÍ

¿Quién la maltrató?

Agresión
verbal

97%

3%

Pareja

Hijo

7%

93%

Agresión
física

6%

Verbal

Físico

Ambos

74%

86%
Verbal

Físico

Ambos
6%

20%

8%

Tipo de maltrato

En los dos últimos meses. ¿Alguna 
vez ha ejercido violencia física o 
verbal hacia alguno de los miembros 
del núcleo familiar que viven usted?

78%
NO

22%
SÍ

¿Contra quien fue?

En las mujeres:
El maltrato físico es ejercido por la pareja en un 17% a diferencia de los 
varones que refieren un 8% de agresiones físicas por parte de la pareja.

Intensidad del maltrato

Leve

Moderado

Severo

Agresión
verbal

60%

36%

Pareja

Hijo

28%

72%

Agresión
física

Otros

4%

¿Consume alguna de éstas sustancias?

NO 77%

Todos los días

Ocasionalmente

27%

50%

23%2 o 3 veces por semana

Cigarrillos

La frecuencia de 
consumo de alcohol en 
personas convivientes 
es casi el doble (55%) 

que en personas 
casadas (28%)

SÍ 23%

FAMILIA Y EDUCACIÓN

27%

Bueno Regular

64% 10%

Deficiente

¿Cuál es tu opinión acerca del sistema educativo?

DeficienteBuena

Regular

65%

10%25%

Escuela Superior EstatalEscuela Básica Estatal

21%

Bueno Regular

67% 12%

Deficiente

¿Considera adecuado que el gobierno tenga una mayor 
participación en el manejo de las instituciones educativas?

¿Considera pertinente la inclusión del Enfoque de Género en la nueva currícula escolar?

SÍNO
NO SABE
NO OPINA

15%62% 23%

¿Quién es el principal educador de los hijos?

2%

Ambos

Padres Profesor

83% 15%

1716

NoSi
No sabe
no opina

55% 27% 18%

Agresión física

Agresión verbal

41%
36%

23%

33%

46%

21%

NO 88%

Ninguno

3 a 4 episodios

42%

6%

51%

5 a más 1%

1 o 2 episodios

En los dos últimos meses:

Sólo probé una vez 84%

16%Aveces

Drogas ilegales

SÍ 23%

SÍ 2%

NO 98%

Alcohol 

Agresión
verbal

18%69% 13%

Ambos

Agresión
física

Tipo de maltrato



OPINIONES RESPECTO A 
TEMAS DE LA SOCIEDAD

¿Cuál es opinión respecto a los siguientes temas?

18

Completamente

de acuerdo

De acuerdo

Ni de acuerdo, 

ni en desacuerdo

En desacuerdo

Completamente

en desacuerdo

No sabe

¿El matrimonio es solamente entre un 
hombre y una mujer?

¿El matrimonio es un compromiso para 
toda la vida?

¿El matrimonio es una relación 
donde tener hijos?

¿Es mejor para un niño crecer donde 
padre y madre tienen una relación 
estable?

¿La familia es la unidad 
fundamental de la sociedad?

¿Los hijos ayudan a la realización 
personal de los padres?

¿Esta de acuerdo con la Eutanasia?En general ¿El divorcio es la mejor 
solución a los problemas 
conyugales?

¿Qué opina respecto al aborto en 
todos los casos?

¿Qué opina del matrimonio homosexual?¿Qué opina respecto al aborto en 
ciertas circunstancias?

¿Qué opina de la adopción de niños 
por parejas homosexuales?

42%
46%

7%

4%
1%

46%
35%

9%

8%
1%
1%

56%
40%

2%
1%
1%

23%

23%

3%

5%

19%

27%

53%
42%

3%
1% 1%

56%

37%

4% 3%

46%

44%

8% 2%

10%11%
4%

27%

32%

16%

1%4%

43%40%

12 %

13%

1%

12% 31% 26% 18% 57%

1%

4% 9% 27%

2.7% 1%

26% 66%5%

1%

19

Tipo de estudio:  Descriptivo 

Periodo de aplicación:  15 de junio al 10 de julio de 2017

Universo de la población:  Núcleos familiares de la ciudad de Arequipa 
Metropolitana, entendiéndose como el conjunto de 
personas pertenecientes a un hogar, ente quienes existe alguna 
de las siguientes relaciones:

a) Son pareja por matrimonio o convivencia, con uno o más hijos

b) Son pareja por matrimonio o convivencia, sin hijos

c) Es padre o madre con uno o más hijos

Tamaño de muestra:  808 núcleos familiares

Nivel de conanza:  95% con un margen de error de +/-3.46%

Tipo de muestreo:   Muestreo bietápico  y estraticado por nivel socioeconómico 

Metodología: Para los resultados del estudio, se utilizó un factor de expansión para 
reejar las proporciones poblacionales

Nivel Socieconómico Frecuencia Porcentaje 

A/B

C

D

E

Total

105

259

275

169

808

13%

32%

34%

21%

100%

FICHA TÉCNICA
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reejar las proporciones poblacionales

Nivel Socieconómico Frecuencia Porcentaje 

A/B

C

D

E

Total

105

259

275

169

808

13%

32%

34%

21%

100%

FICHA TÉCNICA



Somos un instituto universitario católico dedicado a la investigación que desde la 
perspectiva de familia busca renovar la cultura a través de la generación y 

transmisión del conocimiento orientado a fortalecer la vida conyugal y la institución 
familiar contribuyendo de esta  manera al desarrollo de la persona y la sociedad.

Para más información, comunicación y gestión de entrevistas
Instituto para el Matrimonio y la Familia

Universidad Católica San Pablo
Campus San Lázaro - Edicio P. José de Acosta

Quinta Vivanco s/n - Urb. Campiña Paisajista, Arequipa - Perú
(054) 605630 anexo 547

familia@ucsp.edu.pe
ucsp.edu.pe/imf


