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PRESENTACION

El Instituto para el Matrimonio y la Familia de la Universidad Catdélica San Pablo orienta su
trabajo hacia la investigaciéon con la finalidad de generar un mayor conocimiento sobre la
relevancia de la familia dentro la sociedad; dicho conocimiento se fundamenta en evidencia
cientifica y bien documentada. Teniendo ello en cuenta, presentamos el VI Barémetro de la
Familia “Estado y opinién de las mujeres en Arequipa”. Se trata de un estudio presentado en
formato infogréafico, el cual analiza una muestra representativa de mujeres residentes en
Arequipa metropolitana (n= 780). El presente afo el tema principal del barémetro fue el
empoderamiento femenino. Asimismo, se tocaron temas como la estructura y dindmica
familiar, violencia y conductas de riesgo como son el consumo de alcohol, tabaco o drogas.
También se indagé sobre la vida laboral y las percepciones sociales.

Dentro de nuestros hallazgos mas relevantes respecto al empoderamiento femenino
encontramos que la toma de decisiones sobre cémo gastar el dinero (67 %), cuidado y crianza
de los hijos (71 %) o cuantos hijos tener (79 %) es hecha en conjunto con la pareja. Por otro
lado respecto a la carga de labores dentro del hogar encontramos que muy notoriamente se
sigue sobrecargando a las mujeres de actividades como lavar o cocinar (95 %), cuidar a los
nifios (97 %), ancianos (71 %) o enfermos (97 %), con una menor participacién del varén.
Esto a pesar de que el 73 % de mujeres consideré que ellas no deben ser las Unicas
responsables del cuidado de nifios, ancianos o enfermos.

Respecto a la estructura y dindmica familiar se puede resaltar que el 38 % de mujeres
arequipefias son casadas, el 28 % son conviviente y el 23 % estan solteras. Respecto a la
dindmica de pareja, el 65 % refiere que tiene una buena relacién con su pareja, el 57 % que
tiene una buena comunicacion y el 46 % de evaluadas confia en su pareja. Asimismo, el 82 %
de mujeres arequipefas tienen hijos, siendo lo méas frecuente tener dos hijos en promedio. El
84 % de mujeres estan satisfecha con la relacién que mantienen con sus hijos. Por otro lado,
el 62 % estd en contra de la inclusién del enfoque de género en el curriculo nacional.

En cuanto a la educacién y vida laboral de la mujer, cabe destacar que la mayoria tiene
secundaria completa (30 %) o ha cursado la universidad (24 %). Asimismo, el 54 % de
arequipefias se encuentra laborando, cabe resaltar que solo el 43% de mujeres profesionales
trabaja en lo que estudié. Las principales razones por las que trabaja la mujer son necesidad
econdmica (48 %) y el logro de independencia econémica (34 %). El 85% de encuestadas
refiri6 que estan satisfechas con el trabajo que realizan y el 82 % con sus ingresos
econdémicos.

Para el caso de la violencia y conductas de riesgo, es notable que el 58 % de mujeres declard
haber sido victima de violencia verbal y el 33 %o de violencia fisica, principalmente proveniente
de sus padres. Ademas, el 12 % de evaluadas consume cigarrillos y el 34 % alcohol.

Renzo Rivera
Asistente del Instituto para el Matrimonio y la Familia

Rodolfo J. Castro Salinas
Director del Instituto para el Matrimonio y la Familia
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DATOS GENERALES

NIVEL SOCIOECONOMICO

Nivel Nivel D

©o 0 OO0 0 o

EDAD
18 - 25 26 - 30 31-35 36-45 46 - 55 56 - 65 > 66
ARos Afos Afos AROS AROS Afos ARoS
7 RELIGION \
84 % Catolica 13 % Cristiana no Catélica 1% Otra 2 % Atea/agnéstica
[@mm——— e ) (@ D @ ]
| |
N

iSe considera Si » 57% c———
practicante?
—=] NO» 43% c——

n=740
\ Y
ESTADO CONYUGAL S % Separada (esposo)
23 % Soltera 3% Separada (conviviente)
38% Casada 3% Divorciada

5

24 % Conviviente 4% Viuda

()

|



ESTRUCTURA FAMILIAR Y

DINAMICA DE PAREJA
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El corresponde a las

casadas por segunda vez. 61% _

CASADAS » Secaso6 por:
n=294

72%

@ Civil y religioso

25%

Solo civil

3%

@® Solo religioso

CONVIVIO ANTES DE CASARSE

15%
85+ CCHIIINEGEG

Promedio de edad
de la 1 unién

Promedio de edad
del 1 matrimonio

RELACION ()

las que tuvieron una
anterior relacion de
convivencia.

@ @ El corresponde a

39%

CONVIVIENTES » ¢Piensa casarse?
n=185

15% civil
e >

NO SI 19% Religioso

74 % - >

66% Ambos

C____ e
RAZON PARA NO CASARSE
No creo en matrimonio 52%

O

Dudo que mi pareja esté preparada 14%
Crrre——
No creo que mi relacion dure 12%
No puedo casarme 5%
)
Otro 17%

CONFIANZA @

¢,Como calificaria su actual
relacion de pareja?

COMUNICACION é}]

¢Como es la comunicacion
con su actual pareja?

¢Confia en su actual pareja?

@ Buena 65 % @ Buena

@ Regular @ Regular
@ Mala 3% @ Mala
 — jou )

iLa relacion con su pareja es equitativa?

N

809% b si 20%  » no

serve D o

57 % Casi siempre — 46 %
A veces

Casi nunca - 49

3% Nunca . 1%

¢ Su pareja le dedica mucho tiempo a sus
amigos o pasatiempos?

Iy

20% » si 80% M no
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DINAMICA DE PAREJA

EL PRESUPUESTO FAMILIAR ES:

un rono comin e aue ausos wacevos uso (@ T GD
SOLO LO MANEJA MI PAREJA @-

CADA UNO MANEJA SU PRESUPUESTO 8% -

SI SU FAMILIA VIVE EN AREQUIPA:
/ MUJERES SEPARADAS/DIVORCIADAS \

¢ Su pareja pone obstaculos para que usted la visite? n=92
¢Cuanto tiempo estuvieron juntos
~ antes de separarse?

21% » si 79% » NO

25 aiios

promedio

_/

¢ Cual es la principal razén por la que termin6 su relacion?

Infidelidad  41%

Incompatibilidad
Problemas de comunicacién 6%
Problemas de dinero 6%
Ya no nos atraiamos 49
Problemas de salud mental

D
Abuso verbal o fisico 27% T
cEEE——
caEE——
-
Adicciones 54 o

-

2%

\_ Y,

¢Cémo se muestra su .
pareja cuando usted esta poco )
dispuesta a tener relaciones @ @ @ @ @
sexuales? »

Comprensivo  Frustrado Ofendido Triste Agresivo Otro




DUCACION Y TRABAJO

VI BAROMETRO | 5

¢ Cual es su nivel educativo? S
Superior universitaria completa 19 «
C T

Superior universitaria incompleta 99
L

Superior no universitaria completa 249,
GEEE———

Superior no universitaria incompleta 7%
o

Secundaria completa 30%

Secundaria incompleta 6%

Primaria completa 4
Primaria incompleta 1 %

Independientemente de su nivel de estudios
¢Le gustaria estudiar mas o especializarse?

55% b si 45% | » No

¢A qué se dedica actualmente?

e Cuidar la casa e Trabajar

» Estudiar

~

* El 24% de las mujeres que seialaron tener
un nivel educativo incompleto sigue estudiando.
Sin embargo del 76% ha abandonado sus estudios.

¢Por qué abandoné sus estudios?

29 Motivo académico (cursos desaprobados)
.
349 Razones econémicas (falta de dinero)
®

41  Nacimiento de un hijo

21 9 Problemas personales
o

2% Otro
-

n=225
_J

Para el caso de las mujeres con educacion
técnica o universitaria. ¢ Actualmente se
desempeiia en la carrera que estudi6o?

43% b si 57 % » NO

n=425

\

* El 42% de las mujeres que trabajan ha tenido
la experiencia de haber dejado un trabajo.

Las principales razones por las que dejaron su
anterior empleo son:

Por dedicarle mas tiempo a la familia

29

Lo dejé porque no le pagaban bien

22 %

Encontré una mejor oferta laboral

19%

Dej6 el trabajo porque no me gustaba

14%

Dejé el trabajo para estudiar

8%

Fue despedida o no le renovaron el contrato

3%

Dej6 el trabajo porque queria descansar

3%

Otro

»
S
I

n= 246 )
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EMPODERAMIENTO

/~ TOMA DE DECISIONES g “QR ~
[N RN

¢ Quién dentro de la pareja decide o decidia... Solo él Ambos Solo ella
si usted trabaja o no? 10 % 43 % 47 %
coémo gastar el dinero? 9 o 67 % 24,
sobre qué se compra para comer? 3 % 549, 43
sobre el cuidado y crianza a los hijos? 1 % 71 % 289
sobre la educacién de los hijos? 1 % 75 % 24,
sobre qué hacer cuando enferman los hijos? 1 % 62% 37 %
sobre déonde ir a pasear? 8 % 72 % 20%
sobre la compra de muebles o electrodomésticos? 11 % 68 % 21 %
sobre comprar cosas para usted? 3 % 27 % 70 %
sobre el tipo de ropa y arreglo personal para usted? 3 % 27 % 70 %
sobre cuando tener relaciones sexuales? 12 o 62% 26 %
sobre el uso de anticonceptivos? 11 % 62 % 27 %
sobre quién usa anticonceptivos? 14 + 499, 37 %
sobre cuantos hijos tener? 4 o 79 % 17 %

LIBERTAD PERSONAL DE LA MUJER

¢ Qué tipo de coordinaciéon hace o hacia con su pareja para que...

10 % usted pueda/pudiera estudiar?
8% usted pueda/pudiera trabajar?
13 % usted pueda/pudiera salir de casa?

usted pueda/pudiera salir a fiestas

56% 25% () 3% o a divertirse con sus amistades?
usted pueda/pudiera salir a visitar
53% 15% familiares o amistades?
® No va sola / ) Le pide ) Solo le ® No tiene que hacer
va con él permiso avisa ninguna coordinacién
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EMPODERAMIENTO

PARTICIPACION DE LA MUJER EN EL TRABAJO DEL HOGAR

En su hogar, ¢quién o quienes se ’
encargan principalmente de... ] : [ H ] r

Padre Madre Hija Hijo Otro
hacer las tareas domésticas
(cocinar, lavar, planchar, limpiar la casa)? 32% 98 % 27% 13 % 2%
cuidar o apoyar a los nifios que viven con usted? 51 97 % 23 7% 39
cuidar o apoyar a los ancianos que viven con usted? 2924, 71% 26 % 7% 219
hacer los tramites y compras para el hogar
(pagos de luz, agua, ir al banco, al mercado, etc.)? 64 % 92% 17% 7% 1%
atender o apoyar a las personas con
alguna discapacidad? 40% 76 % 149 6% 229%
hacgr reparaciones a su vmenda: m_uebles, 62% 399 99 8% 56 9%
vehiculos o aparatos electrodomésticos?
atender a personas enfermas? 289 97% 16 % 7% 4 o

Nota: Esta es una pregunta de respuesta multiple; por lo que los porcentajes suman mas del 100%

('_ PERCEPCION DE LA MUJER SOBRE EL EMPODERAMIENTO _\

N

¢Usted considera que... é Acuerdo Desacuerdo ?

las mujeres deben ser las Unicas responsables 279% 73%

del cuidado de los hijos, de las personas T

enfermas y ancianas?

bajo las mismas circunstancias laborales, los 25% 75%

hombres deben ganar mas dinero que las mujeres?

las mujeres no deberian trabajar, para poder 15% 85%

cuidar adecuadamente a sus hijos? | D

es entendible que los hombres molesten 40% 609

a las mujeres por su forma de vestir? T G
) o _ 88% 129

'a socledad arequipefia es machista? L D G
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VIDA LABORAL

e TIPO DE TRABAJO ~N
Trabajadora Empleada por otra Administradora de *El 54% de las mujeres
independiente persona o entidad su propia empresa entrevistadas se encuentra
n=410 ) laborando en la actualidad.

\_

¢ Cual es la principal razén por la que trabaja?

47% Respecto al 0000
@® Necesidad economica de la familia empleo remunerado OPO

en promedio las
N\ \ 34% mujeres trabajan

@® Independencia econémica

16%
) Desarrollo personal 41 horas semanales

3%

@ Distraccion.

[ \ ¢Qué tan satisfecha esta con el

L. . . .. . tipo de trabajo que realiza?
¢Quién decide como administran sus ingresos?

Muy satisfecha 7% >

\ ‘% %@ Satisfecha 85% S
) 56% 2% 42 Insatisfecha 8% @
A | E | N

\ Solo la mujer Solo la pareja Ambos ) ¢Qué tan satisfecha esta con
sus ingresos actuales?

~

Por su experiencia ¢ Cree que las mujeres tienen iguales Muy satisfecha 39 @

oportunidades que los hombres para conseguir trabajo?
P q P 9 ) Satisfecha 83%

Insatisfecha 12% »

NO 49% si 51%
? ’ Muy instisfecha 2% e )

G 4

En general, ¢alguna vez se ha sentido

EEREE (G G B EEM I ¢ O 1HEIEE]® [6r [ELElEE discriminada en el trabajo por ser mujer?

oportunidades de ascenso para las mujeres
y los hombres?

NO 52% si 48% 72% 'y no 28xQ ¥ si



MATERNIDAD

824 si 4

¢Cuantos hijos tiene (que estén vivos)?

1HIJO

_— 24
Sp——
Np—

4 HIJOS - 8%

5 HIJOS 1%

6 0 + HIJOS .1%

¢ Cual era su estado conyugal cuando tuvo

¢ TIENE HIJOS? >
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NO 18%

-

En general, ¢qué tan satisfecha esta con la
relacion con su(s) hijo(s)?

@ Muy satisfecha 10 %
I

@ Satisfecha 84 %
@ Insatisfecha 6%

¢Por qué no se siente satisfecha con la
relacion que tiene con su(s) hijo(s)?

h . Discutimos mucho 27%
su primer hijo? —
Casi no hablamos 49%
0
19% 31% 50% Siento que no lo(s) comprendo 12%
)

v v v Siento que no me comprenden 12%
Soltera Conviviente Casada \ —9 )
¢Planea o planeé tener hijos?

P ¢ A qué edad planea o @ . :
~ planeé tener hijos? 26 afios promedio
v 26% P NO 74% B ) si

¢Por qué no planea o planeé tener hijos?

15 % Prefiero enfocarme en mi desarrollo profesional
—_

51 % No deseo tener familia

18 % Por razones econémicas
—

18 o Otro
aas——

¢Cuantos hijos en total le gustaria o le hubiera
gustado tener?

1 hijo QI 1%
2 hijos QU 64 %

3 hijos QI 21%

4 hijos QK 3%

5 o + hijos @ 1%

~N

¢Esta a favor o en contra de la vacunacion
a los nifios?

&3 DG

2% En contra

7

A favor 98 %

¢(Esta a favor o en contra de la inclusion del enfoque
de género en el curriculo nacional?

&3 T TIII ____IV

629% En contra A favor 38 %



MATERNIDAD
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¢Cree que la maternidad va en contra de
su desarrollo profesional?

430/) > si 57% bp NO

40%

¢ Cree que si la mujer trabaja, se descuida la
formacion de los hijos?

S

i » 49% e

- MUJERES TRABAJADORAS CON HIJOS MENORES DE 3 ANOS T\

n=57

¢ Quién se encarga de cuidar a sus hijos menores de 3 afios mientras usted trabaja?

1%

5%

a o =
AR

34%
30%
20%
13%
La abuela Ella misma Guarderia
(lo lleva al del Estado
trabajo) (Wawawasi)

En general, (coémo se siente al dejar a sus
hijos para salir a trabajar?

@ Tranquila 10 %
O —

@ Intranquila
@ Triste 6%

84 %

\_

Otro familiar Hijos mayores La empleada

/nifera

La pareja

Si no necesitara el dinero que le da su
trabajo, ¢optaria por dedicarse solo al
cuidado de sus hijos?

619% ’ » si 39%’ » NO

¢Alguna vez por estar embarazada la han
despedido, no le han renovado el contrato
o le han bajado el salario?

12% b si 88% » NO

n=413

En general, ¢siente que hay cierto prejuicio
hacia las mujeres que se convierten en
madres y trabajan?

54% b si 46% I » no

n=413
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DE RIESGO

¢Alguna vez en su vida ha sido victima ¢Alguna vez en su vida ha sido victima
de maltrato verbal? de maltrato fisico?

58% b si 42% 15 » no 33%°? » si 67% @ » NO
n=451 n= 260
|

Vv vV
¢De parte de quién o quiénes recibio6 este ¢De parte de quién o quiénes recibié este
tipo de maltrato? tipo de maltrato?
58% 58%
Pareja c———— Pareja cos————
34% 34%
Padre Padre
20% 20%
Madre cEEEEEEEEE————— Madre coEEEESEES————
7% 7%
Hermano(a) cass—— Hermano(a) eosss—
3% 3%
Jefe (varon/mujer) D Jefe (varén/mujer) D
22% 22%
Ex pareja Ex pareja
3% 3%
Otro T Otro T
Nota: Esta es una pregunta de respuesta multiple; Nota: Esta es una pregunta de respuesta multiple;
por lo que los porcentajes suman mas del 100% por lo que los porcentajes suman mas del 100%
4 ) )
SUSTANCIA ¢, CONSUME? ¢ CON QUE FRECUENCIA CONSUME?
. no b 829 s
15% 78
si TR e— S Ry £ %
CIGARRILLO ANTES si » 12 % n=95 Todos los dias 5;2;’;‘;‘?\2 Ocasionalmente
AHorano P 6% em———
1 o b 61 e
) 7% 93%
ALCOHOL si . 5% :)n—zss 1vez ala semana Ocasionalmente
ANTES Si =
= | anorano b 34% amm—
/ no b 979 cm—
DROGAS > si p ln e/ 1009% ocasionaimente
ANTES Si n=3
| aHorano b 2% @——>

. J
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PERCEPCIONES SOCIALES

De las siguientes metas en la vida, ¢cual escogeria como primera opciéon?

g

S @

%

h

i
o Yl 35

18% )%
Una casa Seguridad Una buena Hijos Una vida Desarrollo
propia econémica relacnop felices saludable profesional
de pareja j

En general, indique si estd de acuerdo o en desacuerdo con las siguientes afirmaciones:

Desacuerdo Acuerdo

El matrimonio es solamente entre un 159
hombre y una mujer.

‘“
a
£

El matrimonio es un compromiso 33% 67 %
para toda la vida.

Es mejor para un nifio crecer en un hogar G,
donde padre y madre viven juntos.

© (o]
a B
£ X

La familia es la unidad 59
fundamental de la sociedad.

El divorcio es la solucién a los 469 549
problemas en la pareja.

En general, indique si esta de

acuerdo o en desacuerdo con... Acuerdo Desacuerdo ?
£ la fecundacion artificial 62 S

88

48% 52%

N
@ el vientre de alquiler

19 % 81%
el “matrimonio” homosexual Ny

la eutanasia (suicidio asistido
por un médico)

}& 35% 65%



FICHA TECNICA
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TIPO DE ESTUDIO:

PERIODO DE APLICACION:

UNIVERSO DE LA POBLACION:

TAMANO DE MUESTRA:

NIVEL DE CONFIANZA:

TIPO DE MUESTREO:

METODOLOGIA:

Descriptivo

12 de mayo al 15 de junio del 2019

Mujeres de 18 a 85 afios del area
Metropolitana de la ciudad de Arequipa

780 mujeres
9590, con un margen de error de +/- 3.5%
Muestreo bietapico y estratificado por

nivel socioeconémico

Para los resultados del estudio se utilizé
un factor de expansiéon para reflejar las
proporciones poblacionales.

NIVEL SOCIOECONOMICO FRECUENCIA PORCENTAJE
A/B 137 17%
[T
c 321 42
B )
D 244 31%
]
E 78 10%
[T
TOTAL 780 100%



-D Universidad Catdlica hgili\lgg}l"l% &%RI\?IO
sa“ Pablo Y LA FAMILIA

Somos un instituto universitario catélico dedicado a la investigacién
desde la perspectiva de familia, que busca renovar la cultura a
través de la generacion y transmision del conocimiento orientado a
fortalecer la vida conyugal y la institucion familiar, contribuyendo
de esta manera al desarrollo de la persona y la sociedad.

Para mas informacion, comunicacion y gestion de entrevistas:

Instituto para el Matrimonio y la Familia
Universidad Catélica San Pablo
Campus San Lazaro - Edificio P. José de Acosta
Quinta Vivanco s/n - Urb. Campifia Paisajista, Arequipa - Peru
(054) 605 630 anexo 547
familia@ucsp.edu.pe
ucsp.edu.pe/imf



