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ESTRUCTURA FAMILIAR Y
RENDIMIENTO ACADEMICO

En este informe, abordaremos
la relacion que existe entre la
estructurafamiliary el rendimiento
académico de los hijos.

Al respecto, entendemos por
estructura familiar o tipo de familia
el vinculo de relaciones sociales
gue determina la dinamica y la
organizacion de la vida familiar. El
concepto de estructura familiar se
relaciona con 1) Las dinamicas de
autoridad: familias encabezadas
por parejas, o bien por jefas o jefes sin pareja. 2) El marco normativo de
derechos y deberes: estado civil o marital. 3) Los vinculos consanguineos
de los padres y los hijos. 4) Los procesos de estabilidad o transicion:
matrimonios, divorcios, separaciones, segundas nupcias, cohabitaciones,
etc. 5) Los sistemas basicos o complementarios de relaciones sociales: las
familias nucleares, seminucleares, ampliadas y compuestas (Pliego, 2017).

De otro lado, entendemos por rendimiento académico el constructo
susceptible de adoptar valores cuantitativos y cualitativos, a través de los
cuales existe una aproximacion a la evidencia y la dimension del perfil de
habilidades, conocimientos, actitudes y valores desarrollados por el alumno
en el proceso de ensefanza y aprendizaje (Navarro, 2003).

Aclarados estos conceptos, planteamos la pregunta que pretendemos
responder en este informe: ;diferentes estructuras familiares suponen
diferentes resultados en el rendimiento académico de los hijos?

Para alcanzar tal fin, recopilamos articulos de investigacion empiricos y
de revision de literatura acerca del impacto de la estructura familiar en el
rendimiento académico de los hijos, quienes han sido agrupados en criterios
para su presentacion.

T1Enlaseleccién de articulos, se utilizaron los siguientes criterios: 1) Articulos publicados a partir después
del ano 1999 2) Que tengan una muestra representativa de estudiantes, o en todo caso, cuenten con
datos nacionales o representativos de una determinada regién o ciudad. 3) Que la poblacién evaluada
sea principalmente de Iberoamérica, Estados Unidos y Europa.
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1. Problemas de comportamiento y
alfabetizacion en los infantes

Estudiosrealizadosen EstadosUnidos
muestran que la estructura familiar
influye en los comportamientos
infantiles que contribuyen en el
éxito educativo, asi como en la mala
conducta. Se ha encontrado que a la
edad de tres anos, los hijos de padres
casadosquevivenconellospresentan
una menor tasa de conductas
ansioso-depresivas, agresivas Yy
retraidas en comparaciéon con los
NiNOS cuyos padres viven juntos pero
no estan casados. Por otro lado, los

hijos que viven con ambos padres
bioldégicostienen mas probabilidades
de participar en actividades que
promueven su alfabetizacidon, como
la lectura de cuentos y las visitas
a bibliotecas, que los hijos que
viven solo con uno de los padres
biolégicos. El no crecer con ambos
padres 0 que estos no estén casados
resulta  particularmente  danino
para los nihos pequenos, porque
los comportamientos cognitivos y
sociales desarrollados en edades
tempranas contindan durante Ia
infancia e impactan el curso de toda
su educacion (Schneider et al,, 2005).

Graficol. Mayor porcentaje en lafrecuencia de participacién de familiascon ambos padresen
actividades de alfabetizacién de sus hijos en comparacién con las familias monoparentales.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de Schneider, B., Atteberry, A. & Owens A. (2005). Family Matters: Family

structure and child outcomes.

2. Rendimiento en matematica y
lectura durante la primaria

Los resultados del Segundo Estudio
Regional Comparativo y Explicativo
(SERCE), aplicado en 2450 escuelas
de paises de América Latina y
el Caribe, muestran la relacion

de la estructura familiar con el
rendimiento en matematicay lectura
en una muestra representativa de
alumnos de sexto de primaria (10
a 12 anos). Los resultados revelan
qgue los alumnos de familias con
ambos padres obtuvieron puntajes
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significativamente mas altos que
aquellos pertenecientes a familias
monoparentalesy a otras estructuras
familiares. Estas diferencias vy
asociaciones se mantuvieron, no
obstante las diferencias en los
niveles socioecondmicos y culturales
de las familias y las diferencias en
los antecedentes académicos del
estudiante. Ello quiere decir que la
estructura familiar tiene un efecto
propio (Cervini, Dariy Quiroz,2014). De
igual manera, otro estudio realizado
a partir de los resultados obtenidos
en la ronda PISA 2012, en pruebas
de matematicas, lectura y ciencias,
muestra que uno de los factores que
mas influyen en el bajo rendimiento
académico es la estructura familiar
multiparental. Es decir que las
familias con padrastro o madrastra,
ademas del padre o la madre
bioldgicos, deben recibir asistencia
para entender la importancia de la
implicacion familiar en la vida escolar
del alumno. Este estudio subraya
también la necesidad de que las
politicas de educacion indaguen

tanto la situacion educacional como
el contexto familiar del alumno en
riesgoacadémico(MuelleLopez,2016).
Otros estudios realizados en Estados
Unidos acerca del rendimiento
académico durante la primaria han
obtenido resultados similares. La
capacidad de los hijos de padres
Nno casados para desenvolverse en
materias basicas es mas débil que la
de los hijos de padres casados. Estos
dltimos también obtienen puntajes
mMas altos en comprension de lectura
y matematicas en comparacion con
estudiantes que viven en familias
ensambladas, con madres solteras
y en otros tipos de familias. Si bien
la falta de ingresos u otros recursos
explica algunos de los peores
resultados experimentados por ninos
de familias de padres no casados,
esta carencia no llega a explivcar
todos los resultados (Schneider et
al, 2005). Por lo tanto, también el
matrimonio de los padres tiene un
impacto medible en los resultados
educativos de sus hijos durante la
primaria.

Grafico 2. Diferencia promedio del puntaje obtenido en matematica y lectura por los hijos
de familias monoparentales y de otras estructuras familiares en comparacién con los hijos

gue viven con ambos padres bioldgicos.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de Cervini, R, Dari, N., & Quiroz, S. (2014). Estructura familiar y rendimiento
académico en paises de Ameérica Latina: Los datos del Segundo Estudio Regional Comparativo y Explicativo.
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3. Fracaso escolar en secundaria y
desercion escolar

Los estudios que buscan explicar
los factores relacionados con el
rendimiento académico y con el
fracaso escolar (desaprobar el ano
escolar) sefalan especialmente tres
conjuntos de factores: determinantes
familiares,determinantesacadémicosy
determinantes personales (Lozano Diaz,

Grafico 3. Determinantes del fracaso escolar.

2003; Gonzalez-Pienda, 2003). De todos
ellos, los factores extrinsecos mas
importantes son los relacionados con
la familia y su contexto: estructura o
configuracion familiar, clase social de
procedencia (nivel socioeconémicoy
cultural de los padres) e implicacion
educativo-familiar (interés de los
padres hacia los estudios de sus hijos
y clima afectivo-familiar) (Nunez,
2011).
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Fuente: Elaboracion propia a partir de Gonzdlez-Pienda, J. A. (2003). El rendimiento escolar: Un andlisis de las

variables que lo condicionan.

De todos ellos, la implicacion
educativo-familiar es el factor
determinante que disminuye Ia
posibilidad de que el estudiante
fracase en sus estudios secundarios
(Suarez et al,, 2011), sin embargo, este
factortienelainfluencia,asuvez dela
estructura familiar de la que procede
el estudiante. Si bien la implicacion
educativo-familiar parece serdecisiva
para el desarrollo afectivo, cognitivoy
de comportamiento de los hijos y de
su rendimiento escolar, es necesario
tener en cuenta que esta implicacion

se encuentra en mayor medida en
estructuras familiares mas estables,
en las cuales existe el clima familiar
positivo que propicia una adecuada
implicancia parental (Sanchez vy
Valdés, 2011).

Asimismo, la estructura familiar tiene
una influencia directa en las tasas de
desercion escolar y de graduacion
de la escuela secundaria (Schneider
et al, 2005). Es decir que los jovenes
de familias de padres divorciados,
de un solo padre y de familias
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reconstituidas son significativamente
Mas propensos a abandonar la escuela
en comparacion con los estudiantes

gue viven con los padres bioldgicos
casados.

Grafico 4. Probabilidad de abandonar el colegio segun la estructura familiar del estudiante.
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Fuente: Elaboracion propia a partir de Schneider, B., Atteberry, A. & Owens A. (2005). Family Matters: Family

structure and child outcomes.

4. Calificacion final promedio en
secundaria

Las investigaciones senalan que
existen diferentes determinantes
socioculturales que inciden en
las calificaciones promedio de los
estudiantes de secundaria: sexo, tipo
de centro de estudios, estructura
familiar, nivel econdmico y nivel
cultural familiar. (Yubero y Martinez,
2005; Gutiérrez, 2009; Cérdoba et
al, 201). La estructura familiar es
de los mas importantes, ya que
diferentes estudios la asocian con
un buen o un mal rendimiento
global del estudiante, es decir
gue se encuentra asociada a las
calificaciones finales de todas las
asignaturas de los estudiantes de
secundaria. Estudios realizados en

Estados Unidos y Suecia han hallado
la misma tendencia al comparar
los efectos de la estructura familiar
en el nivel educativo de los hijos de
familias de diferentes estructuras
(Schneider et al, 2005). En ambos
paises, los hijos que viven en familias
no intactas tienen un nivel educativo
inferior en comparaciéon con los
hijos de las familias intactas. Asi, por
cada ano que un estudiante sueco o
estadounidense pasa con una madre
soltera o un padrastro, se reduce el
logro educativo general de ese nifo
en, aproximadamente, medio aho.
Estas similitudes en los resultados
son particularmente sorprendentes
considerando las dramaticas
diferencias que existen entre estos
dos paises tanto en politica familiar
como en desigualdad de ingresos.

Grafico 5. Diferencia enla calificacion promedio (de 0 a10) del estudiante segun la estructura

familiar
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Nota Promedio

Tipo de familia nuclear
Tipo de familia monoparental
Tipo de familia desestructurada

6.06

5.53

3.37

Fuente: Elaboracion propia a partir de Schneider, B., Atteberry, A. & Owens A. (2005). Family Matters: Family

structure and child outcomes.

5. Logro académico a lo largo de la vida

Acerca del logro académico de
los estudiantes de Estados Unidos
y de México y de otros paises de
Latinoamérica, diversos estudios de
revision de literatura concluyen que,
detodaslasestructurasfamiliares, los
hijos de familias monoparentales son
los que tienen un logro académico
mas bajo, probablemente porque
tener un solo padre causa un
impacto negativo en la estabilidad
y el bienestar del nifio (Del Angel-
Castillo 'y Torres-Herrera, 2008;
Fagan, 2013; Robledo-Ramon, 2016).
Curiosamente, los hijos de padres
viudos se encuentran mejor en
todas las categorias en comparacion
con los que provienen de familias
monoparentales.Sinembargo,sonlos
hijos de familias biparentales los que
reflejan un mejor logro académico y
un mejor comportamiento social, en
especial los hijos de padres casados
(Del Angel-Castillo y Torres-Herrera,
2008).

Se considera que los hijos de familias
bioldgicas cuyos padres son casados
poseen un mejor rendimiento
académico respecto a los hijos en
otros tipos de estructuras familiares,
debido a que estos aspectos
estructurales de la familia actuan
como factores estimulantes o de
riesgo para el aprovechamiento
escolar de los hijos. Si bien el efecto
en el desarrollo académico puede
estar mediatizado por otra serie de
variables que inciden de manera
mas directa en el rendimiento, como
el clima del hogar o la implicacion
educativo-familiar, existe una
estrecha correlacion entre los
modelos familiares en los cuales
crecen los estudiantes y el nivel
de logro académico que obtienen
a lo largo de sus vidas (Del Angel-
Castillo 'y Torres-Herrera, 2008).
También es necesario mencionar
que en los estudios acerca de las
tasas de asistencia a la universidad
(Schneider et al, 2005), los hijos de
familias monoparentales, de padres



FAMILIA, SOCIEDAD Y CULTURA | Estructura familiar y rendimiento académico

divorciados o con padrastros (esdecir, tasa de asistencia a la universidad en
los hijos de familias que sufrieron comparacion con los hijos de familias
una ruptura) presentan una menor con ambos padres.

Conclusiones

Después de revisar los estudios mostrados, concluimos,
primero, que la estructura familiar es una variable que influye
significativamente en el rendimiento académico de los hijos.
Ello quiere decir que existe una gran diferencia entre los logros
académicos de los hijos con ambos padres y los de los hijos de
familias monoparentales, quienes obtienen peores resultados.
En segundo lugar, también se han encontrado diferencias a
favor de los hijos biolégicos de padres casados. Si bien la mayor
diferencia se observa en el resultado académico de estos y de los
hijos de familias monoparentales, también existen diferencias en
comparacion con los hijos de familias reconstituidas y de padres
convivientes. En estos resultados, persiste una marcada ventaja
de los hijos de padres bioldgicos casados tanto en el rendimiento
académico en la escuela primaria como en la secundaria, donde,
ademas, presentan menores tasas de fracaso y desercion escolar.

De otro lado, muchos de los estudios revisados senalan que
la estructura familiar es una variable que tiene un efecto
independiente en el rendimiento académico. Es decir que su
influencia es significativa aun cuando es controlada por otras
variables, como el nivel socioecondmico y el nivel cultural de los
padres, la escuela y los antecedentes académicos.

Asimismo, la influencia de la estructura familiar en el rendimiento
académico no solo se advierte directamente, sino que también
incide en otras variables, como el clima familiar o el nivel
socioeconémico y el nivel cultural de los padres, los cuales son
también decisivos en el rendimiento académico de los hijos. Todo
ello nos lleva a concluir que, en promedio, los hijos de familias
biparentales y, especificamente, los hijos con padres bioldgicos
casados tienen mayores ventajas educacionales respecto de los
hijos en otras estructuras familiares.
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