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Reserva cognitiva
y rendimiento neuropsicolégico
en una muestra de adultos mayores

de la ciudad de Arequipa

RESUMEN

Existen estudios epidemiolégicos que muestran a la educaciéon como un factor
protector contra la demencia gracias al concepto de “reserva cognitiva”. Este con-
cepto propone la existencia de mecanismos compensatorios cerebrales frente a
cambios en el envejecimiento normal y patoldgico. Pretendemos estimar y com-
parar el nivel de lectura, como medida de reserva cognitiva y el rendimiento neu-
ropsicologico en 87 sujetos adultos mayores sanos. Los sujetos con nivel de lectura
bajo muestran un rendimiento cognitivo general inferior, disminucion en la velo-
cidad de procesamiento y déficit ejecutivos; ademds, el nivel de lectura predice
mejor el rendimiento en funcién ejecutiva y rendimiento cognitivo general que las
variables edad, afios de escolaridad e instruccion. Esta primera aproximacion al
envejecimiento y al concepto de “reserva cognitiva” propone la necesidad de im-
plementar politicas de mejora en la calidad educativa y en la promocion de la ac-

tividad mental constante en nuestros ancianos.
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INTRODUCCION

La incidencia y prevalencia de demencia en los paises desarrollados y en vias de desarro-
llo ha aumentado significativamente. Los estudios epidemiolégicos muestran un au-
mento de los casos de demencia en poblaciones envejecidas llegando inclusive a
duplicarse el porcentaje de pacientes entre los 65 y los 85 anos de edad cada cinco afios

(Cacabelos, 2001).

La prevalencia de demencia en Europa mostraba en el ano 2000 un total de 6,4 % de
casos en poblacién de mayores de 65 afios (Van der Flier, y Scheltens, 2005), variando
desde 0,3 % para sujetos entre 65 y 69 anos hasta 22.2 % para sujetos mayores de 90
afios; ademas se encontrd que, del total de casos, un 54 % cumplia los criterios de de-
mencia tipo Alzheimer. Resultados similares se encuentran en Espana (Fernandez y
otros, 2008; Vega y Bermejo, 2002). También se observa similares resultados en otras
latitudes. En China la prevalencia es 3,5 % de casos para sujetos mayores de 65 anos,
(Zhang y otros, 2005). Latinoamérica no escapa a esta realidad. Los estudios encuen-
tran una prevalencia por edad de 8,1 por mil sujetos mayores de 50 afios y de 34,2 por
mil mayores de 75 anos (Roselli y otros, 2000). Si la relacién es bastante clara entre en-
vejecimiento y deterioro cognitivo, es también clara entre el bajo nivel educativo y el de-
terioro cognitivo e incluso demencia (Villalta, Lopez-Pousa y Llinas-Regla, 2000; Roselli
y otros, 2000; Vega y Bermejo, 2002), siendo considerado el nivel educativo alto como
factor protector (Ngandu, 2006). En nuestro medio se ha observado también una mayor
proporcion de deterioro cognitivo en poblaciones con bajo nivel educativo. En estudios
previos demostramos la mayor presencia de deterioro cognitivo en poblacién con bajo
nivel educativo medido a través de la version peruana del minimental de Folstein (Soto,
2007); ademas en un estudio a nivel hospitalario en la ciudad de Lima, se encontré si-
milares resultados (Varela y otros, 2004); para una revision mas detallada de la relacion
entre demencia y educaciéon ver Caamano y otros (2006). En un reciente metaanalisis
liderado por Qiu, Ronchi y Fratiglioni (2007), donde se actualiza la informacién sobre
epidemiologia a nivel mundial, se estima que alrededor de 24 millones de personas en
el mundo sufren algun tipo de demencia, proyectaindose un aumento del doble de
casos cada 20 afios. Un dato aun mas preocupante para nuestra realidad muestra que
el 60 % de los casos diagnosticados se encuentran en los pafses en vias de desarrollo
y que ademas en el 2040 el numero de casos sera del 70 % (Qiu y otros, 2007). Este
estudio ademas concluye que el realizar actividades mentales permanentes pospone el

inicio del proceso demencial promoviendo la reserva cognitiva.
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Dentro de este contexto asociado al envejecimiento y al deterioro surge el concepto de
“continuum cognitivo” (Petersen, 2001) que propone que el sistema cognitivo humano
tiene un devenir desde lo normal hasta lo patolégico. Dentro de esta perspectiva las me-
didas que mas énfasis toman en la investigacion estan asociadas a los cambios en el en-
vejecimiento normal y patologico. La pertinencia de analizar a sujetos sanos nos permitira
estimar donde se observa cambios significativos, tanto en el funcionamiento cognitivo
como cerebral y a partir de estas vatiables detectar y/o estimat cuales son aquellas que

pueden llevar a un sujeto normal a desarrollar demencia.

Desde el punto de vista estructural cerebral la evidencia es clara a nivel del envejecimiento
humano. Se ha observado una marcada alteracion en el 16bulo frontal, sobre todo el cor-
tex prefrontal, tanto en la sustancia blanca (alteraciones en las conexiones), como en la sus-
tancia gris (atrofia) (Ohnishi y otros, 2005; Pfefferbaum, Adalsteinsson, Sullivan, 2005;
Salat, Kaye y Janowsky, 2001). Por otra parte la evidencia también muestra, aunque de
manera no contundente alteraciones a nivel del hipocampo (Raz y otros, 2004), 1a corteza

entorrinal, las cortezas primarias y parte del l6bulo parietal (Ohnishi y otros, 2005).

Desde el punto de vista funcional se han centrado los cambios en el l6bulo frontal que es
el sustento anatéomico de la llamada “funcion ejecutiva”. Dentro de éste se suele agrupar
una serie de procesos, como la memoria de trabajo (Baddeley, 1999). Se ha observado, uti-
lizando paradigmas de doble tarea, alteraciones claras a medida que envejecemos (Holt-
zer, Stern y Rakitin, 2004), fallos en el control inhibitorio (Park y Payer, 20006, Park y
Schwartz, 2002), planeacién y retroalimentacion (Raz, 2002). Para una revision mas ex-
tensa de los déficit a nivel ejecutivo se puede ver Raz, N. (2002). Otro de los aspectos
mas estudiados es la memoria en donde la investigacién apunta a deficiencias en la me-
moria episodica (Park y Gutchess, 2005; Raz, 2002); tanto en los procesos de codificacion
de informacion (Raz, 2002) como en la recuperacion de informacion (Park y Gut-
chess, 2005); también se observa alteraciones a nivel de la memoria semantica (Craik
y Grady, 2002). Recordemos que los procesos mnésicos demandan mucho de estruc-
turas temporales laterales y mediales; pero no olvidemos ademas que la literatura apunta
a que dentro del circuito de memoria el cortex prefrontal juega un papel importante (Be-
nedet, 2002). Dentro de los aspectos que también se han investigado, se observa deterio-
rada la velocidad de procesamiento (Park y Schwartz, 2002). Esta variable muestra que al
adulto mayor le toma mucho mas tiempo el resolver una tarea que a una persona menor.
En un estudio reciente liderado por Matthias Tabert y colaboradores (2006) se demostrd
que aquellos sujetos que muestran deterioro cognitivo leve de tipo amnésico (Petersen,
2001) y que ademas muestran deterioro en velocidad de procesamiento y rendimiento

ejecutivo son el grupo de mayor riesgo para desarrollar demencia tipo Alzheimer.
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Dada esta clara relacion entre deterioro cognitivo e inclusive demencia y educacion, se
ha propuesto el término de “reserva cognitiva” (Stern, 2003, 2006). Este concepto pone
en evidencia casos en los que la severidad de la demencia no se correlacionaba con la can-
tidad de dafio cerebral (Bennett, y Otros, 2006; Rodriguez y Sanchez, 2004) y que incluso
puede modificar la expresion clinica de la enfermedad (Mortimer, J., Gosche, K. y Snow-
don, 2005), por lo tanto hablamos de un factor protector. L.a medida comunmente uti-
lizada para analizar esta variable son los afios de escolaridad (Stern, 2006, 2003), pero
otras investigaciones utilizan factores asociados a las actividades de entretenimiento
(Verghese y otros, 2003) e inclusive a actividades laborales (Helmer y otros, 2001). En los
ultimos afios se propone analizar el nivel de lectura como indicador mas fiable del nivel
educativo (Manly, Schupf, Tangy y Stern, 2005; Manly, Touradjy, Tang y Stern, 2003).
Estos investigadores demostraron, en estudios longitudinales, que el nivel de lectura per-
mite predecir de manera mas fiable de deterioro cognitivo en minorias étnicas e inmi-
grantes que los afios de escolaridad. Sus conclusiones apuntan a que el nivel de lectura
refleja mejor las experiencias educativas previas (calidad educativa) que los afios de es-
colaridad, siendo esta variable de enorme importancia en poblaciones en las que el ac-
ceso a la educacion atn es deficiente y la calidad educativa esta en los ultimos lugares de

Latinoamérica como es el caso de nuestro pafis.

En nuestro medio no existen investigaciones que analicen estas variables y dada la clara re-
lacion existente entre envejecimiento, deterioro cognitivo y reserva cognitiva, pretendemos
identificar y comparar el nivel de lectura como medida de reserva cognitiva y el rendimiento
neuropsicolégico en una amplia gama de dominios cognitivos, ademas de estimar aquellos
factores que expliquen mejor las puntuaciones observadas en las pruebas neuropsicol6gi-
cas. Pretendemos demostrar que en aquellos sujetos que muestren bajos niveles de lectura,
se observara un rendimiento neuropsicologico inferior comparado al grupo de sujetos con
niveles de lectura mas altos, ademas de que esta variable explicara mejor el rendimiento
observado en las medidas cognitivas. Creemos que la deteccion de estas variables en suje-
tos sanos nos permitiran establecer elementos prondsticos para el inicio de un proceso de
deterioro cognitivo y eventualmente demencia, por lo tanto su estudio y analisis es de suma

importancia para promover medidas que detengan o retrasen el proceso.

METODOLOGIA
Muestra

LLa muestra consta con la participacion de 87 adultos mayores, comprendidos entre los

55y 75 afios, los cuales fueron extraidos del programa de detecciéon de problemas de me-
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moria de la Asociaciéon Peruana de Enfermedad de Alzheimer y otras Demencias, filial
Arequipa, que se lleva a cabo cada afio en nuestra ciudad, ademas de contar con la par-
ticipacion de clubes del adulto mayor de diferentes distritos de la ciudad. Los criterios
de exclusion para la seleccion de la muestra son: no presentar antecedentes de enferme-
dad neurolégica previa, enfermedad psiquiatrica, demencia, antecedentes de trauma cra-
neo-encefalico, ademas de puntuar en las pruebas de rastreo cognitivo por encima de 24
puntos (version peruana del minimental de Folstein realizada por Robles Arana en 2003);
y menos de 2 puntos en el Global Dementia Staging (Reisberg, 1982). Por ultimo, conside-
rando la fuerte influencia del nivel educativo en varias pruebas de la bateria neuropsico-

logica, se tomd en cuenta un minimo de 6 anos de escolaridad.

Instrumentos

La creacion de la baterfa neuropsicolégica esta guiada sobre la base de distintos dominios
cognitivos; basicamente utilizamos una medida de rendimiento general (examen mental
abreviado, Robles, 2003), medidas de velocidad de procesamiento (clave de nimeros del
WALIS III), evaluacion del pensamiento abstracto (subtest de semejanzas del WAIS 11I),
lenguaje a partir del subtest de denominacién de Boston (version abreviada de Serrano y
otros, 2001), medidas perceptivas a partir de la copia de la figura compleja de André Rey
(1997). En base a la revision de la literatura otorgamos mayor peso en el proceso de eva-
luacién a la memoria y a la funcion ejecutiva. Para el caso de la primera utilizamos el test
de aprendizaje verbal Espana—Complutense (Benedet, 1998), ademas de la reproduc-
cion de memoria de la figura compleja de Rey (1994) y el test de fluidez semantica (Bu-
riel y otros, 2004). Para la evaluacién de la funcién ejecutiva utilizamos los subtest de letras
y nimeros, digitos directo e inverso del WAIS III (Weschler, 1997), ademas del test de flui-
dez verbal fonolégica (Buriel y otros, 2004) y del test del reloj (Burin, 2007).

Ahora bien, para la generacion de los grupos con bajo y alto nivel de lectura, utilizamos
el test de acentuacion de palabras disefiado por Gonzales Montalvo (1991) y que ha re-
sultado util para en la medicion de reserva cognitiva (Del Ser y otros, 1997; Baumann y
Burin, 2007). La version que utilizamos consta de 30 items presentados en forma visual
para que el sujeto las pronuncie en voz alta. Los grupos se dividieron en base a la media

encontrada en la muestra (Manly y otros, 2003).

Procedimiento

El proceso se inicia con las evaluaciones enfocadas a la seleccion de la muestra, cum-
pliendo los criterios de inclusion en los que se utilizo las pruebas de rastreo cognitivo bre-
ves, de depresion y las escalas funcionales. Posteriormente procedemos a evaluar a

aquellos sujetos que cumplan con los criterios de inclusion con la baterfa neuropsicolo-
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gica creada ad hoc para esta investigacion. Las sesiones se extienden por dos dfas con una

duracion aproximada de 45 minutos.

Analisis estadistico

Para el andlisis estadistico consideramos la utilizacién de estadisticos paramétricos, para
la comparacion de los grupos en las pruebas evaluadas; y de estadisticos no paramétricos
para aquellos casos que no cumplen con los supuestos matematicos exigidos para la uti-
lizacion de pruebas paramétricas (en este caso letras y niumeros y vocabulario de Boston).
Para el primer caso se realiz6 un analisis comparativo entre los sujetos con bajo y alto
nivel de lectura utilizando el estadistico T' student y para el segundo el estadistico U Mann
Whitney. Finalizamos con mediciones de regresion multiple en las que se han manejado
los supuestos necesarios para su aplicacion y la generacion de variables dicotémicas para
las variables categoricas (sexo y nivel de instruccidon) que nos permitiran estimar aquellas
variables mas relacionadas al funcionamiento cognitivo y que nos sirvan de predictores.

Para este analisis utilizamos los paquetes estadisticos SPSS 16.0 y STATA 10.1.
RESULTADOS
Un total de 68 sujetos cumplieron los ctitetios de inclusion/exclusion (véase el cuadro n.o 1).

Cuadro n.° 1: Criterios de inclusiéon/exclusion

Media Ds

EMA (Examen Mental Abreviado) 27,711 1,93
Depresion 5,31 2,95
GDS (Escala de Deterioro Global) 1,34 0,47
Afios de Escolaridad 10,51 3,92
Edad 64,89 7,55

Dentro de los criterios de inclusion para la presente investigacion consideramos punta-
jes en el EMA (Examen Mental Abreviado) no menor a 24 puntos (media 27,71), ade-
mas de la no presencia de sintomas depresivos evaluados a partir de la escala de depresion
geriatrica de Yesavage (media 5,31); en esta prueba puntajes por encima de 10 indican
niveles de depresion leve; consideramos también puntajes en la escala de deterioro glo-

bal no mayor de 2 (media 1,34) y por tltimo consideramos no menos de 6 afios de es-
colaridad formal (media 10,51).
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Los sujetos fueron caracterizados en base a su rendimiento en el test de acentuacion de
palabras en dos grupos: sujetos con nivel de lectura bajo y con nivel de lectura alto. Para
esta diferenciacién utilizamos la media obtenida en la muestra (media 22). Los cuadros

2y 3 muestran las caracteristicas demograficas de la muestra en base a esta distincion.

Cuadro n.° 2: Caracteristicas de la muestra basada en el nivel de lectura

Nivel de lectura bajo Nivel de lectura alto
Media (Ds) Media (Ds)

EDAD 66,98 (7,18) 62,93 (7,43) 0,012*
Anos de escolaridad 8,5 (3,33) 12,38 (3,51) 0,000**
Test de acentuacion 15,71 (3,89 25,62,(2,29) 0,000%*
de palabras
*P <0,05
* P < 0,001

Como podemos ver, las diferencias observadas entre los grupos a nivel de edad son
significativas (p < 0,05). Otro aspecto esperado es el encontrado en la variable “afios
de escolaridad”, en donde el grupo con nivel de lectura bajo muestra menos afios de
formacion escolar (media 8,5) respecto de los sujetos con mayor nivel de lectura
(media 12,38) esta diferencia es ademas muy significativa (p < 0,001). En donde tam-
bién se observan diferencias muy significativas es en la prueba de acentuacién de pa-
labras (p < 0,001). Este analisis muestra diferencias notorias a partir del nivel de lectura
mostrado, en la edad y los afios de escolaridad, siendo los sujetos con mayor edad y con

menos afos de escolaridad los que muestran un rendimiento mas pobre.

Cuadro n.° 3: Caracteristicas demograficas de los grupos con alto

y bajo nivel de lectura

Nivel de lectura bajo Nivel de lectura alto Chi2

SEXO

Mujer 67,4% 32,6% < 0,00
Varén 29,5% 70,5% < 0,00
INSTRUCCION

Primaria 83,3% 16,7% < 0,00
Secundaria 38,7% 61,3% < 0,00
Superior 19,2% 80,8% < 0,00
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Respecto a la variable sexo observamos diferencias muy significativas entre los sujetos,
tanto varones como mujeres, respecto al nivel de lectura (p < 0,001). Es interesante ob-
servar que los varones muestran una frecuencia mayor de sujetos con niveles de lectura
mas altos, esto puede explicarse a partir de la consideracion de que hace algunos afios la
educaciéon no era accesible a las mujeres. Por dltimo, en cuanto a la variable instruccion
observamos que los sujetos con estudios primarios muestran un porcentaje mayor de su-
jetos (83,3 %) con niveles de lectura bajos, mientras que los sujetos con instruccion su-
perior muestran un porcentaje mayor de sujetos con niveles de lectura altos (80,8 %);
estas diferencias, ademas, son estadisticamente muy significativas para primaria, secun-

daria y educacion superior (p < 0,001).

Una vez analizadas las caracteristicas sociodemograficas de nuestra muestra, realiza-
mos un analisis comparativo entre las medias de rendimiento de nuestros sujetos to-
mando como punto de diferenciacion el nivel de lectura. Las pruebas neuropsicolégicas
fueron agrupadas en base a la funcién que miden, funciones ejecutivas: letras y nume-
ros, digitos directo e inverso de la escala de inteligencia WALIS III (Weschler, 1997); flui-
dez verbal, letras F y A (Buriel, 2004) y test del reloj (Burin, 2007). Para la evaluacion de
la memoria utilizamos el test de aprendizaje verbal Espafia Complutense (Benedet, 1998),
especificamente los apartados: recuerdo 1 y recuerdo 5, recuerdo libre a corto y largo
plazo y reconocimiento; ademas valoramos la memoria semantica a partir de la prueba
de fluidez de animales (Buriel, 2004) y valoramos también la memoria visoespacial con
la figura compleja de André Rey (1997). Estos dos bloques de funciones fueron las que
analizamos con mayor extension, puesto que la literatura muestra claramente que los
procesos sustentados en el 16bulo frontal (funciones ejecutivas) y en el 16bulo tempo-
ral lateral y medial (memoria) son los que suelen afectarse en la poblacion adulta mayor
(Ohnishi y otros, 2005; Pfefferbaum, Adalsteinsson, Sullivan; 2005; Raz y otros, 2004,
2002; Salat, Kaye y Janowsky 2001). Analizamos también el pensamiento abstracto a
partir del subtest de semejanzas del WAIS III (Weschler, 1997); la percepcion a partir
de la figura compleja de André Rey, subtest de copia (Rey, 1997) y el lenguaje medido a
partir del subtest de denominacién, en version abreviada (Serrano y otros, 2003) del test
de Boston para el diagnéstico de la afasia. Por ultimo valoramos dos aspectos suma-
mente importantes en la comprension del fenomeno del envejecimiento, un indicador
global de funcionamiento, medido con el Examen Mental Abreviado (Robles, 2003) y la
velocidad de procesamiento medido a partir del subtest clave de nimeros del WAIS 111
(Weschler, 1997).
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Cuadro n.° 4: Comparacion de medias entre las variables

en base al nivel de lectura

PRUEBA DE
RASTREO
COGNITIVO

Examen Mental Abreviado

Clave de nimeros WAIS III

Letras y nimeros 6,5 (2,41) 8,193 (2,63) 2,98 0,003%5+
Digitos directo 6,409 (1,44) 8,161 (2,01) 4234 0,000%*
Digitos inverso 4,136 (1,17) 5,483 (1,50) 3,481 0,000%%
Fluidez P 9,41 (2,95) 11 3,71) 2,437 0,017*
Fluidez A 9,181 (1,94) 12,09 (4,36) 4,502 0,000%
Reloj orden 9,227 (1,31) 9,161 (1,26) 0,548 0,585

Nivel de
lectura bajo
Media (Ds)

27,04 (1,89)

22,136 (8,45)

Nivel de
lectura alto
Media (Ds)

2848 (1,50)

30,677 (9,51)

3,40

4,883

0,001%

0,000%*

Recuerdo 1 5,681 (2,75) 5,419 (2,50) 2,834 0,006*
Recuerdo 5 11,409 (2,97) 11,774 (2,74) 1,358 0,178
Recuerdo libre corto plazo 9,136 (2,93) 9,354 (3,19) -0,406 0,686
Recuerdo libre largo plazo 9,727 (2,97) 9,806 (3,15) -0,410 0,683
Reconocimiento 13,947 (1,43) 14,038 (1,31) 0,548 (5665
Fluidez semantica 16,681 (4,67) 18,419 (4,45) 0,009 0,993
Figura de Rey memoria 16,727 (5,55) 15.81(5,92) 0,5516 0,584
Figura de Rey copia 29,772 (5,26) 30,4 (4,54) -0,43 0,662
Test de denominacion 8 (2,52) 9,096 (2,34) -4,992 0,000%+**
de Boston (BN'T)

Semejanzas WAIS IIT 16,363 (5,26) 19,935 (6,01) 5,351 0,000%*
*p <0,05

ok p < 0,001

* Test U Mann Whitney; p < 0,05

Observamos en la tabla hechos significativos respecto al comportamiento de la mues-
tra. Se observa diferencias muy significativas (p < 0,001) en la velocidad de procesa-

miento de los sujetos con alto y bajo nivel de lectura. Esta variable se observa mermada
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en el envejecimiento (Park, 2002) pero no habia evidencia de diferencias respecto al nivel
de lectura. Ademas observamos diferencias muy significativas entre los sujetos con alto
y bajo nivel de lectura (p < 0,001) en el Examen Mental Abreviado (EMA). Este hecho
es significativo dada la utilizacion constante de este instrumento para el analisis de de-
terioro cognitivo en el mundo (Petersen y Cols., 2001; Nitrini, 2005; Vilalta, Lopez-Pousa
y Llinas 2000; Vega y E Bermejo, 2002; Vera-Cuesta y Otros, 2006; Soto, 2007) mos-
trando su idoneidad para el analisis del perfil cognitivo inicial de estos sujetos. Siguiendo
con el analisis notamos diferencias significativas entre los grupos en la variable “pensa-
miento abstracto” (p < 0,001). Respecto a la memoria observamos que solo el recuerdo
inicial de la lista muestra diferencias significativas (p < 0,05) en todos los demas aspec-
tos evaluados no se observan diferencias significativas, tanto en cuestiones verbales como
visuales (véase el cuadro n.° 4). Este aspecto que no logra coincidir con la literatura
(Manly y otros 2004, 2003) y que no corrobora nuestras hipétesis pueden explicarse a par-
tir de una ejecucion deficitaria de ambos grupos o a una inafectacion de estos procesos.
Estos aspectos tienen que ser analizados en profundidad en otras investigaciones. Por
ultimo los grupos con alto y bajo nivel de lectura muestran diferencias estadistica-
mente significativas en las pruebas de funcionamiento ejecutivo, tanto en letras y nd-
meros (p < 0,001), digitos directo (p < 0,001), digitos inverso (p < 0,001) y la prueba
de fluidez fonologica (A) (p < 0,001), fluidez (F) (p < 0,05). Recordemos que las funciones
ejecutivas, sobre todo la memoria de trabajo (Baddeley, 1999), tiene su sustento en el 16-
bulo frontal (Stuss y Knigth, 2002); ésta nos permite no s6lo mantener informacion sino
manipularla y usualmente ha sido evaluada con los subtest de digitos directo e inverso y
letras y numeros del WAIS III (Benedet, 2002). Este rendimiento corrobora nuestra hi-
potesis respecto a una “hipofrontalidad” en sujetos con bajo nivel de lectura que reper-
cute en sus procesos de pensamiento y de memoria episodica. Por tltimo realizamos un
analisis de regresion maltiple tomando como base las diferencias significativas encontra-
das en las variables asociadas a la funcion ejecutiva, velocidad de procesamiento y pensa-
miento abstracto relacionandolas con las variables sexo, afios de escolaridad, instruccion
y nivel de lectura como variables predictivas entre los sujetos con alto y bajo nivel de lec-

tura (véase el cuadro n.°5).
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Cuadro n.° 5: Analisis de regresion multiple

PRUEBA DE RASTREO Edad Afos de Instruccion Nivel de
COGNITIVO escolaridad lectura
Examen Mental Abreviado 0,292 0,765 0,887 0,289 0,003*
VELOCIDAD DE PROCESAMIENTO

Clave de nimeros WAIS IIT  0,000+* 0,088 0,243 0,247 0,001*
FUNCIONES EJECUTIVAS

Letras y numeros 0,178 0,866 0,454 0,062 0,042*
Digitos directo 0,200 0,976 0,684 0,179 0,007*
Digitos inverso 0,082 0,251 0,352 0,894 0,015%
Fluidez A 0,512 0,171 0,530 0,063 0,146
Fluidez F 0,748 0,101 0,298 0,027 0,023*
PENSAMIENTO

Semejanzas WAIS III 0,553 0,50%* 0,16 0,002* 0,000%*
*p < 0,05

Como observamos la variable que predice con mayor significacion el rendimiento en el
Examen Mental Abreviado es el nivel de lectura (p < 0,05), aspecto de relevancia puesto
que las investigaciones normalmente asignaban mayor énfasis para los puntajes de esta
prueba a los afios de escolaridad y a la edad. Otro aspecto a destacar esta referido a las
pruebas de digitos directo e inverso; observamos que el nivel de lectura predice con
mayor significancia el rendimiento en esta variable (p < 0,05); asimismo observamos que
la prueba de fluidez verbal (F) predice con mayor nivel de significancia que las otras va-
riables. Como vimos lineas arriba, estas pruebas han sido tomadas como medida para el
analisis de la memoria de trabajo, para el caso de las primeras, y como medida de fun-
cionamiento ejecutivo en el caso de las segundas, que tienen como sustento el l6bulo
frontal. Por ultimo la velocidad de procesamiento es mejor estimada por la edad y el

nivel de lectura (p < 0,001, para ambos casos).

D1scusioN
Las diferencias en el nivel de lectura nos permiten observar diferencias en pruebas que

miden el rendimiento cognitivo general (EMA), la velocidad de procesamiento y las fun-

ciones ejecutivas. Especificamente observamos que aquellos sujetos que muestran un
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rendimiento mas pobre en lectura tienen un rendimiento cognitivo inferior en las medi-
das estudiadas, sobre todo en memoria de trabajo, funcién ejecutiva, velocidad de pro-
cesamiento, rendimiento cognitivo general y pensamiento abstracto; ademas observamos
que la variable nivel de lectura predice mejor el rendimiento en memoria de trabajo, fun-
cionamiento ejecutivo, rendimiento cognitivo general y pensamiento abstracto que la
edad, los afios de escolaridad y la instruccion. Es pertinente ademas mencionar que no
observamos diferencias significativas entre los grupos respecto a la memoria, excep-
tuando el recuerdo inicial; percepcién y lenguaje. Estos hallazgos muestran una clara re-
lacion entre el nivel de lectura, que muestra la calidad de las experiencias educativas
previas, y el funcionamiento del I6bulo frontal, sobre todo en memoria de trabajo y fun-
cion ejecutiva y las implicancias de estas variables en el proceso de envejecimiento nor-
mal y patologico (Stern y otros, 2008; Ventura, 20006; Raz, 2003).

Estos hallazgos discrepan en alguna medida con las investigaciones precedentes. Auto-
res como Jennifer Manly en la Universidad de Columbia evalué a sujetos con diferentes
niveles educativos y diferentes etnias en un estudio longitudinal, encontrando que los
sujetos con bajo y alto nivel de lectura declinaban en su rendimiento en memoria tanto
en recuerdo inmediato como demorado (Manly y otros, 2003), concluyendo que el mejor
rendimiento en lectura no provee una completa preservacion de la memoria pero si un
enlentecimiento en el declinar asociado a la edad. Por otra parte en otro estudio liderado
por los mismos autores se demostré que el nivel de alfabetizacion, evaluado por el nivel
de lectura, es un predictor crucial del declive cognitivo entre una cohorte de diversas et-
nias (Manly y otros, 2005, 2004). Estos estudios han centrado sus objetivos en valorar el
rendimiento mnémico y no el funcionamiento ejecutivo que fue evaluado en nuestra in-
vestigacion. Pese a estas discrepancias con nuestra investigacion concordamos con los
estudios precedentes respecto a la validez de la variable nivel de lectura como medida de
reserva cognitiva porque, como hemos visto, es quien mejor explica el rendimiento di-

tferenciado en pruebas ejecutivas y en el rendimiento cognitivo general.

El peso asignado al déficit de memoria en el proceso de envejecimiento y demencia esta
claramente demostrado en los manuales diagnésticos (DSM IV Tr, 2002; CIE-10, 1992)
muchas veces dejando de lado aspectos relevantes del funcionamiento cognitivo que sa-
bemos también muestra deficiencias en el envejecimiento y con repercusiones inclusive
mas significativas, como es el caso de la funcion ejecutiva (Ventura, 2006). Existen es-
tudios con neuroimagen que muestran que sujetos con mayor nivel educativo (mayores
niveles de reserva) utilizan medidas compensatorias cerebrales a nivel frontal en la eje-
cucion de las tareas (Daselaar y Cabeza, 2005; Cabeza, 2002; Cabeza, Anderson, y MclIn-
tosh, 2002; Haut y otros, 2005; Stern, Scarmeas, y Habeck, 2004); para una revision se
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puede ver Buckner, R. (2004). Especificamente el grupo de Roberto Cabeza propone el
modelo HAROLD (Hewmispheric Asymetry Reduction in Older Adults) en el que se pone de
manifiesto que sujetos con un alto nivel educativo muestran una reduccion de la asime-
tria cerebral a nivel frontal, es decir que estos sujetos, para rendir de manera eficaz, ne-
cesitan “reclutar” mayor cantidad de tejido cerebral para compensar las fallas normales
asignadas a la edad; ademas de la observacion de que la sustancia blanca, que permite la
conexion de la corteza frontal con otras estructuras mediales esta alterada (Nordahl y
otros, 2006). Este “reclutamiento” muestra la compensacion activa que realizan los ce-
rebros de sujetos adultos sanos con un nivel educativo alto en la realizacion de las tareas
y que les permite rendir tan bien como sujetos mas jovenes (Cabeza, 2002). Si conside-
ramos que nuestros sujetos adultos mayores sanos muestran deficiencias a este nivel, po-
dremos especular que el “reclutamiento” activo se veria mermado y que eventualmente
ante la aparicién de patologia demencial las posibilidades de compensar las pérdidas se

verian seriamente afectadas.

Creemos que las implicancias de estos hallazgos son importantes no sélo por ser la pri-
mera aproximacion al estudio del envejecimiento normal en el pafs, sino mas contun-
dentemente porque permite explicar ciertas manifestaciones conductuales en nuestros
sujetos ancianos. Esta investigacion nos demostrarfa que el déficit de memoria que sue-
len manifestar la totalidad de los ancianos no es producto de un déficit de los procesos
asociativos hipocampicos, sino mas bien de deficiencias a nivel de procesamiento de in-
formacion, sobre todo en los procesos de codificacion y retencion. Vale decir que nues-
tra muestra no tiene problemas para almacenar la informacién, sino en la forma y la
cantidad de informacién que puede guardar. Nuestro estudio nos permite concluir que
la asociacion entre los cambios cerebrales y cognitivos normales en el envejecimiento con
un nivel de lectura bajo (calidad educativa baja, reserva cognitiva baja) y las posibilida-
des de observar sujetos con deterioro cognitivo y eventualmente demencia puede au-
mentar, puesto que las posibilidades de generar mecanismos compensatorios en el

cerebro se verian reducidas.

Si bien es cierto esta primera aproximaciéon nos muestra aspectos sumamente intere-
santes del funcionamiento cognitivo en sujetos ancianos sanos, aun quedan pendientes
algunas variables que nosotros creemos pueden repercutir y explicar ciertos aspectos del
proceso de envejecimiento y eventualmente llevar a un cuadro de deterioro cognitivo
leve y demencia. Las investigaciones futuras tienen que orientarse a buscar mayores ni-
veles de explicacion a nivel de los procesos cognitivos, centrandose sobre todo en la fun-
cion ejecutiva y la memoria; especificamente sobre aspectos de la memoria episodica y

semantica. En el campo de las funciones ejecutivas es pertinente el analisis de la memo-
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ria de trabajo en sus diferentes componentes segin el modelo de Baddeley (1999): el
lazo articulatorio (que hemos trabajado en esta investigacion), la agenda visoespacial y
el ejecutivo central. Creemos que nuestro estudio abre una linea de investigacion intere-
sante dentro del campo del envejecimiento cognitivo y su relaciéon con la funcién ejecu-
tiva, la cual tiene que ser corroborada agregando pruebas ejecutivas como aquellas que
miden el control inhibitorio, la flexibilidad cognitiva, la sensibilidad a la interferencia y
la elaboracién de categorias; todas ellas claramente demostradas por la literatura como

parte del funcionamiento ejecutivo (Stuss y Knigth, 2002).

Por otra parte proponemos examinar mas en detalle aquellos aspectos de la memoria que
la literatura menciona alterados en el envejecimiento normal (Park, 2002, Cabeza, 2004,
Raz, 2005). Nuestros resultados no muestran esta relacion; sin embargo, haciendo un ana-
lisis mas detallado de la informacién de las pruebas de memoria podemos inferir un ren-
dimiento inferior respecto al grupo normativo de la prueba original (Benedet, 1998). Por
otra parte se hace imprescindible realizar un seguimiento de estos sujetos para estimar
posibles cambios y valorar el inicio de un proceso patologico demencial. Por dltimo se ad-
vierte la necesidad de generar programas tendientes a la mejora de la calidad educativa
desde los primeros afios de formacién y de la promocién de la actividad mental cons-

tante en nuestros ancianos.
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