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Aportes antropologicos
de la aproximacion de Heraclito
al alma humana

Introduccion

«Fue admirado desde nifio, y siendo mancebo
decia “que no sabia cosa alguna”; pero cuando
llegé a la edad perfecta decia que “lo sabia todo™».
(Laercio, 2000, p. 338)

En este trabajo intentaré mostrar los valiosos aportes que tuvo la vision del alma humana
de Heréclito de Ffeso (filosofo presocratico del siglo vi a. C.). Fsta vision constituye una
importante contribucion para la antropologia filoséfica, pues sus reflexiones contienen ele-

mentos significativos que han ayudado a comprender mejor la naturaleza humana'.

La ciudad de Efeso, prospera colonia jonica en las orillas del Mar Egeo, fue la cuna de
Heraclito. La obra de este filésofo representa un testimonio de la preocupacion del hom-

bre por entender la realidad a la luz de la razén.

Al no encontrarse una fuente —en algtin otro autor— de la que surjan sus ideas, se le

considera como un filésofo de particular originalidad en el mundo griego®. También ha

1. Elimportante fil6logo aleman Karl Reinhardt (1886-1958) considera a Heraclito el primer psicélogo a partir de los
fragmentos que muestran la preocupacion del filésofo efesio por profundizar en la naturaleza de la psique humana.

2. I Nietzsche lo considera como uno de los pocos filésofos que han pensado por sf mismos (Nietzsche, 2003).
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sido considerado uno de los primeros en realizar un estudio sobre el alma y, a conse-
cuencia de esa labor, haber llevado a cabo una intensa reflexion sobre diversos rasgos psi-

cologicos y espirituales del ser humano.

Las fuentes de nuestra investigaciéon son los fragmentos que han conservado sus refle-

xiones, en particular, los que se presentan en forma de apéndice al final de este trabajo.

El trabajo esta divido en dos partes. La primera, en los capitulos 1 y 2, muestra las dificul-
tades que existen para interpretar el pensamiento del filosofo efesio, y presenta los princi-
pales conocimientos que se necesitan para comprender el pensamiento heracliteo. En la
segunda parte se entrara de lleno en la tematica del alma humana: en el capitulo 3 se desa-
rrollaran los principales aspectos que nos permiten comprender su naturaleza, mientras

que en el capitulo 4 se abordara el caracter espiritual del alma y sus vinculos con el Logos.

El capitulo 5 rescata los principales aspectos del pensamiento heracliteo que se pueden
rastrear en otros filbsofos. También busca sintetizar diversas razones que nos han llevado

a considerar como muy relevante en nuestro tiempo el estudio de Heraclito.

1. Dificultades para la interpretaciéon del pensamiento heracliteo

1.1 Diversidad de fuentes y ordenamiento de los fragmentos
Como sucede con muchos de los escritos de la época, los textos originales de Heraclito
se han perdido, y si su obra se conserva es gracias a fragmentos de ella recogidos en
citas, parifrasis y crénicas de la literatura postetior’. Por citar un ejemplo de una fuente
importante —nacida con un fin apologético—, podemos mencionar a San Hipdlito de
Roma, quien en el siglo 111 escribié su Refutacion de todas las herejias. En el libro 1X de su
obra, Hipdlito menciona y cita los fragmentos heracliteos, que considera capaces de
expresar lo esencial de la doctrina del efesio. Dichos fragmentos son escrupulosamente
bien citados y recopilados con la finalidad de refutar a Noeto®, a quien consideraba un
repetidor de las doctrinas del filésofo efesio. Hipélito presenta tantos fragmentos, que

hace pensar que con mucha probabilidad tuvo ante sus ojos el libro original de aquél.

3. Es muy alta la posibilidad de que haya existido un libro —posiblemente titulado ITegr pvoewg (Peri fyseos: Acerca
de la naturaleza)—, que contuvo los fragmentos que hoy conocemos dispersos. El fundamento mas solido para sos-
tener esta hipotesis esta en la Rezdrica de Aristoteles (1407 b11).

4. Padre de la herejia cristolégica llamada noecianismo o patripasianismo.
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En cuanto al orden de los fragmentos, tengamos en cuenta que es una tarea dificil. Sélo
puede hacerse una excepcién en el caso de los dos primeros, para los que, a través de dos
fuentes importantes (Aristoteles y Sexto Empirico) se cuenta con referencias explicitas
respecto al orden que deben llevar. Los demas pueden ordenarse practicamente de cual-
quier manera’. Los estudios de Diels, a principios del siglo XX, as{ como otros miés re-
cientes, defienden esta atbitrariedad en el ordenamiento de los fragmentos®. Sin embatgo,
hay otros, como Charles H. Kahn, que consideran que el orden es muy importante para
la comprension del pensamiento de Heraclito, y que su discurso esta compuesto “cui-

dadosa y artisticamente” como un todo.

Por ser un punto de referencia conocido para la gran mayoria de estudiosos del pensa-
miento de la filosoffa presocratica desde la primera mitad del siglo XX, para nuestro tra-

bajo utilizaremos la numeracién y el orden de Diels (1848-1922)".

1.2 Estilo criptico

«Heraclito [...] parece ensenar por metaforas,
sin que le preocupe mostrarnos su doctrina con claridad,
probablemente con la idea de que a nosotros nos corresponde buscar

dentro de nosotros mismos como €l buscé por cuenta propia y encontrox»

(Plotino, 1917, p. 409).

No es facil entender a Heraclito. Escribi6 en prosa, muchas veces con aforismos bre-
ves que abundan en metaforas artisticamente concebidas y paradojas desconcertantes.
Ademas de poseer un ritmo acentuado, el caracter enigmatico de sus sentencias las con-
vierte en una especie de oraculos que no necesitan estar €scritos en verso para expre-
sar las misteriosas ideas de este filosofo (Tonelli, 1993, p. 9). Tomemos en cuenta que
Heraclito quiza no tuvo la intencién de escribir para el vulgo sino para quienes, ha-
biendo llegado a un elevado conocimiento de si mismos, eran capaces de comprender
adecuadamente sus misteriosos y elevados razonamientos. Werner Jaege, una de las au-

toridades mas connotadas sobre el pensamiento griego, comenta sobre la originalidad

5. Las colecciones de fragmentos mas conocidas son las de 1. Bywater, F. Schleiermacher y la de H. Diels y W. Kranz
(4.*y 5. edicion de Die Fragmente der 1V éasesokratiker respectivamente). Otras colecciones importantes son las de
M. Marcovich y Colly, asi como las de C. Kahn y A. Tonelli, que han sido realizadas mas recientemente.
Diels los ordena de acuerdo con el orden alfabético de las fuentes.

7. Los fragmentos se citan precedidos de las letras DK, seguidas de la numeracion vy, finalmente, la indicacion de si se

trata de un testimonio (usando la letra .4) o una cita (usando B).
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de estilo de Heraclito: «hasta donde hemos sido capaces de rastrearlo, Heraclito es el crea-
dor de un nuevo estilo filoséfico enormemente eficaz por lo incisivo y por su potencia

lapidaria de formulaciéon» (Jaeger, 1998, p. 113).

Muy a la par con su estilo literario criptico, Heraclito fue visto como un personaje mis-
terioso®, de cardcter hurafio y desdefioso con los demds, poseedor de una inteligencia

audaz y una cultura muy amplia.
DK 123:
divoug xUmTeoHoL PLAET La naturaleza ama esconderse.

Los fragmentos como éste ponen al descubierto la particularidad de la mente de Hera-
clito, caracterizada por ser sapiencial, mistica y contemplativa; lo suyo no busca ser un
discurso concatenado ni sistematico. Casi en su totalidad formula expresiones con un
marcado caracter oral, como podemos notar aqui, en frases que con pocas palabras en-
cierran agudos pensamientos sobre la naturaleza y la esencia de cada ser. Existe una ele-
vada posibilidad de que estas expresiones hayan empezado a recopilarse al tiempo que
se le comenzo a llamar sabio. Dado que, como hemos indicado, los fragmentos de que dis-
ponemos para conocerlo a ¢l y a su pensamiento son recopilaciones de diversos autores
antiguos, debemos tener en cuenta que no fueron traidos a colacién de casualidad; es
decir, quienes registraron una sentencia con palabras del pensador de Ffeso lo hicieron

con una intencionalidad que, cuando conocida, ayuda mucho a comprender el conte-
nido de dicho fragmento (Macchioro, 1922, p. 12).

1.3 Testimonios de Platon y Aristoteles
Al parecer, muchos de los problemas de interpretaciéon de la obra de Heraclito surgen
porque las fuentes a través de las cuales nos llega su pensamiento tomaron como punto
de referencia a Platén y a Aristoteles. Se les reprocha no haber buscado penetrar a pro-
fundidad en los textos heracliteos, sino haber simplemente recogido las opiniones mas
comunes que circulaban en ese entonces sin realizar un analisis critico sobre la fidelidad

de aquellos testimonios.

8. Véase A4: Se dice que Euripides, habiendo entregado a Sécrates la obra de Heraclito, le pregunta sobre su opinién
acerca de él. Socrates le respondié: “Lo que he comprendido es excelente y creo que también lo que no he com-

prendido pero se necesita ser un nadador delio”™. Los nadadores de Delos eran famosos por ese entonces.
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Teniendo en cuenta que Platon es una referencia necesaria cuando se estudia a los fil6-
sofos presocraticos, en el caso particular del filésofo efesio su importancia es ain mayor,
pues pueden encontrarse aspectos importantes en los cuales Heraclito tal vez influy6
sobre el Filésofo de las Ideas. Por ello es necesario aclarar el valor que tienen las refe-

rencias y citas de Platon.

En este punto nos encontramos con dos posturas frente al juicio que merecen las fuen-
tes platonicas. Una de las opiniones mas comunes es la que sostienen muchos estudio-
sos que, como G. S. Kirk y J. E. Raven, reprochan a Platén y Aristételes la falta de
seriedad que tuvieron al aproximarse al sabio de Ffeso. Quienes se inclinan a dar esta ex-
plicacion argumentan que las posibles tergiversaciones sobre las ideas de Heraclito en los
comentarios o fragmentos recogidos en los didlogos platénicos no ocurrieron a causa de
un deseo de acomodar el pensamiento heracliteo a sus propias ideas, sino por haber re-
cibido las principales doctrinas del sabio de Ffeso a través de un discfpulo de éste —Cré-
tilo— y no directamente del autor. Cratilo habria exagerado algunos puntos de la doctrina
al tratar de defender estas ideas de los cuestionamientos hechos por quienes no estaban

de acuerdo con las opiniones de su maestro.

Sin embargo, como ya adelantamos, ésta no es la inica opinion. Por ejemplo, en cuanto
a Platon, el filosofo italiano Rodolfo Mondolfo (1877-1976) y el escocés W. K. C. Guth-
rie (1906-1981) consideran que deben tomarse muy en serio los testimonios platonicos
acerca de Heraclito, pues es posible encontrar en las referencias al filésofo efesio una ex-
celente comprension de algunas de las principales doctrinas heracliteas como, por ejem-
plo, la del movimiento continuo. El hermeneuta aleman Hans-Georg Gadamer
(1900-2002) piensa de manera semejante, y resalta que Platon debid de tener un contacto

directo con las fuentes escritas.

En el caso de Aristételes, también podemos encontrar comentarios a las ideas de Hera-
clito que nos ayudan en la comprension de su pensamiento, lo cual es confirmado por

los testimonios de los fragmentos.

Postetiormente, Teofrasto’ —fuente primaria de muchos de los doxégrafos postetio-
res— tomo la vision de Aristételes como base para interpretar a Heraclito sin realizar una

labor critica sobre las opiniones del Estagirita.

9. Teofrasto (371-287 a. C.) sucedi6 a Aristételes en la direccion del Liceo y fue su principal discipulo.
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1.4 Relectura estoica
Ademas del tamiz de Platon, Aristételes y Teofrasto, las ideas de Heraclito pasan por la
atenta lectura de los pensadores estoicos. Hay quienes sostienen que si ya la compren-
sién de sus sentencias era algo confusa, ésta sufrirfa otra deformacién con el pensa-
miento estoico, probablemente bajo la influencia Teofrasto. Sin embargo, como veremos
a continuacion, los argumentos que defienden la preservacion de la autenticidad de las
ideas del filésofo efesio —a pesar de haber sido leidas y transmitidas por filésofos es-

toicos— son suficientemente solidos.

El investigador Charles H. Kahn sostiene que la influencia de Heraclito sobre los estoi-
cos es muy importante porque estos filésofos de la Antigliedad tuvieron acceso a las pa-
labras escritas por Heraclito, y la deformacién que supuestamente sufre el pensamiento
heracliteo con las ideas estoicas es menor de lo que comunmente se cree. El profesor
Kahn llega a afirmar que «en su camino dogmatico, a pesar de que no tienen la sutileza

de su pensamiento y expresion, los estoicos son los verdaderos heraclitianos de la Anti-

giedad» (Kahn, 2001, p. 5).

Marco Aurelio el Sabio (121-180), discipulo del estoico Epicteto, es un paradigma en
cuanto a poner en practica los principios estoicos. No sélo los medita y reflexiona sino
que busca constantemente la manera de hacerlos vida. Este emperador y filésofo ro-
mano exhibe una huella heraclitea notoria en sus escritos, y nos estimula a la reflexion

sobre el grado de incidencia de estas idea en la base de un estilo de vida concreto.

San Hipdlito de Roma, en su uso apologético del pensamiento de Heraclito, apoya la no
deformacién de su pensamiento filosofico por parte de los pensadores estoicos. Por el
contexto cultural en el que se desenvolvié y por su propia formacion filosofica, el autor
cristiano debi6 de conocer lo suficiente el pensamiento estoico como para diferenciarlo
correctamente de las doctrinas de Heraclito vy, al hacer una eleccién para rebatir a Noe-
cio, escoge al pensador efesio y no el pensamiento estoico, lo cual permite suponer que
la distincién entre ambos era lo suficientemente clara, considerando que para el filésofo
cristiano ambas eran fuentes paganas que podrian haberse encontrado en la base de la

herejia noeciana (Macchioro, 1922, pp. 20-21).

2. Vision general del pensamiento de Heraclito

No es mera coincidencia que sobre los escritos de Heraclito se hayan hecho las mas va-

riadas interpretaciones religiosas y misticas, pues su obra tiene la sorprendente profun-
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didad que permite a la mente humana elevarse hacia las alturas de la contemplacion in-
telectual. Timén de Fliunte, escritor satirico del siglo 111, llamé al filésofo de Efeso el
Enigmitico y el Oscuro (0 0%0TELWVOG). Sin embargo, muchas de las enseflanzas mas
elevadas contenidas en sus escritos parten de observaciones elementales, que casi pode-
mos calificar de sentido comun, propias de quien ha profundizado en el conocimiento
de si mismo'’ que, sin embargo, se recubren de un manto enigmatico, andlogamente a

como se nos manifiesta la naturaleza.

En la claridad o en la oscuridad (Kahn, 2001, pp. 123-124)"') no cabe duda de que se trata
de un pensador con una gran sabiduria, que nos habla, desde su propio contexto histé-
rico, de materias trascendentales para el hombre en sf mismo, su relacion con la divini-

dad y su autocomprension como parte del cosmos.

Mas alla de su organizacion y numeracion, entre los aproximadamente 130 fragmentos
existe una conexion que se puede entender con claridad a partir de la descripciéon hecha
por Werner Jaeger en Paideia sobre los tres circulos concéntricos que constituyen el eje
del pensamiento heracliteo: antropologia, cosmologia y teologfa'?, concepcion por la que
este estudioso de la filosofia antigua considera la obra de Heraclito como la primera an-
tropologia filosofica (Jaeger, 1994, p. 179). Sin importar el orden que se dé a los frag-
mentos, estos tres criterios estan siempre presentes como enlaces que permiten ver la

unidad que subyace entre ellos.

2.1 El fuego siempre vivo
De acuerdo con los testimonios y fragmentos, se sabe que para Heraclito el principio pri-
mordial a partir del cual se comprende el ser y el devenir de todas las cosas —conocido
como GEY— eta TUQ, el fuego. Datle este lugar tan fundamental en la realidad a un
elemento natural como éste denota una comprensiéon que no es solo fisica o cosmolo-
gica. Bl fuego, elemento central en su cosmologifa, guarda un estrecho vinculo con su

aproximacion teologica.

10. El filésofo aleman Friedrich Nietzsche admiré mucho la obra de Heraclito y lo consideré como el que mas claro habfa
escrito. De él pensaba que por ser tan conciso resultaba oscuro para quien lee muy de prisa.

11. La oscuridad que se le atribuye no parece haber sido ignorada por el propio Heraclito. Como atestigua el frag-
mento 93: «El sefor, cuyo oraculo es el que esta en Delfos, ni habla ni oculta nada, sino que se manifiesta por sig-
nosy. El fil6sofo sabe que la realidad que busca comunicar es compleja, y Heraclito no busca desdefiar a sus oyentes
con su lenguaje.

12. Léase esta division con relacion a la expuesta por Didgenes Laercio, la cual habrfa compuesto el libro De /a natura-

leza, escrito por Heraclito: Del universo, De politica’y De teologia. (Laercio, 2000, p. 338)
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Se trata de un fuego que se enciende y apaga segun medidas, que siempre permanece
vivo® y que es constitutivo del alma que sustenta la vida. Es de caricter divino y, pot
ende, también es el elemento constituyente del Logos y su manifestacion fisica. Al ser
constitutivo del Logos, no puede tratarse de una sustancia como la que constituia el
aQy" de los filosofos milesios, sino que setia como una fuente arquetipica de la mate-
ria (Kirk) o como el proceso del cambio (Spengler). Durante nuestra investigacioén pro-

fundizaremos especialmente en las relaciones del fuego con el alma y con el Logos.

2.2 Cambio constante y enfrentamiento de opuestos: regla universal
Una adecuada comprension de la filosofia heraclitea nos exige tratar el tema del cambio.
Esta caracteristica de la realidad que somos capaces de percibir por los sentidos implica
una estrecha relacién con lo que hemos mencionado al inicio de nuestro trabajo acerca
de cémo el pensamiento de Heraclito guarda una maravillosa unidad y complementa-
riedad entre lo cosmologico, ontologico y teologico que, ademas, gira en torno a un eje

antropologico, como veremos en el siguiente acapite.

Hemos reservado este lugar para tratar el tema del cambio no sélo por su importancia,
sino también para recalcar que es necesario no entenetrlo aislado de todo el conjunto de

las reflexiones filosoficas heracliteas.

El fil6sofo de Efeso reconoce, como podriamos hacer nosotros también, que todo esta
sujeto al cambio; sin embargo, no sostuvo que todo esté cambiando siempre. Su mente
incisiva lo conduce a profundizar mas alla de lo evidente, y encuentra que todo cambio
es lucha, y como el cambio esta presente en todo, la lucha es un principio universal que
no sélo no deja de estar presente en la realidad sino que siempre lo estuvo y lo estara,

puesto que constituye el soporte ontologico de todo cuanto es (Kirk, Raven, y Scho-
field, 1987, pp. 284-288).

Aquella concepciodn es en muchos casos el centro de la distincion entre el sabio de Efeso
y otros filésofos. Si comparamos el ideal de Pitigoras de un mundo pacifico y armo-
nioso con el WOLeNOG! heracliteo encontraremos una radical oposicion. Los pitagoricos
consideraban que todos los elementos de la realidad que eran producto de una adecuada
mezcla proporcional en la que se habian neutralizado las oposiciones, eran estados de paz

que constitufan estados buenos, mientras que todos aquellos espacios en los que no se

13. Véase DK 30 en el apéndice al final de este trabajo.

14. Pdlemos ‘lucha, enfrentamiento, combate’.
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habia alcanzado esa mezcla proporcional de opuestos se consideraban estados malos:
era buena la eufonfa en la musica, la salud en el cuerpo, el orden y la belleza en el uni-
verso; eran malas la discordia, la enfermedad y la lucha. Para Heraclito, sin embargo, era
necesaria la coexistencia de lo que un pitagoérico hubiera considerado como estado bueno
y estado malo. Para él no cabia pensar que uno era mejor que el otro. Si son principios
contrarios, por naturaleza, deben estar ezpujando el uno contra el otro. Si es posible una
mezcla perfectamente proporcionada se debe no a que se haya eliminado la lucha sino a
que en ésta se alcanza un momento en el que se da un estado de tension igual, un equi-
librio de fuerzas en el que ninguno de los dos opuestos tiene preeminencia sobre el otro.

Si se diese un momento de descanso en la lucha, el universo se extinguirfa.
DK 125: «Incluso el &ykeon se descompone si no se le agitay.

Cualquiera que sepa qué es el &ykedn' pero no conozca muy bien el pensamiento de He-
raclito podria decir que se trata de un fragmento intrascendente en el que el autor nos
transmite un truco para obtener una buena bebida. Sin embargo, si tomamos en cuenta
el lenguaje metaforico del enigmatico filbsofo —como hacen por ejemplo Kirk y Guth-
rie—, podremos descubrir una interesante comparacion entre el trascendente hecho de
la constante conflagracién de contrarios y la sencilla preparaciéon de una bebida. Es un
fragmento de gran importancia, con una gran fuerza expresiva y un mensaje muy claro:
si no hay conflicto y movimiento constante, el universo se descompone, como se echa

a perder el &ykeon si no se le agita con frecuencia.

Tal vez una de las expresiones con las que mas se identifica y etiqueta a Heraclito es la
de mdvto Q€T'°. Sin embargo, como ya habremos podido percibir —y como veremos
en lo que resta de esta investigacion—, esta identificacion termina por ser irreflexiva y
reductiva. Esto ocurre porque, ademas de que la comparacién del movimiento con un
rio sea uno de los temas mas debatidos, se trata unicamente de un aspecto —el de los
cambios sensibles— de una realidad que es para el filésofo efesio mucho mas rica y

compleja.

15. El dicedn era una bebida muy conocida en Grecia desde los tiempos homéricos, que estaba reservada para los miste-
rios de Eleusis cuando se conmemoraba el mito de Deméter, y era lo tnico que se admitfa como refrigerio en esa
ocasion. Es una mezcla de vino, cebada y queso rallado.

16. Panta rei: ‘todo fluye’; debe leerse como el eterno flujo de todas las cosas. Se trata de un concepto que destacaron Pla-
tén y Aristoteles como caracteristico en Heraclito. Sin embargo, es casi unanime que no existen pruebas suficientes
para afirmar que el filésofo de Efeso dijo esas palabras, lo cual nos permite comprender con mayor claridad que la

filosoffa heraclitea no puede resumirse en esa frase.
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Nietzsche, uno de los grandes seguidores modernos de la obra del filésofo de Lifeso!’,
presenta claramente lo que para él significa la gran intuicion de Heraclito, la de conci-
liar el constante devenir con la estabilidad del Uno —el Logos—, frente a la concep-
cién de Parménides, que encuentra como pura ilusion el cambio que percibimos: «Todas
las cualidades de las cosas, todas las leyes, todo nacer y perecer son una continua ma-
nifestacioén de la existencia del Uno: la multiplicidad, que para Parménides es una ilu-
sién de los sentidos, es para Heraclito el ropaje, la forma de aparecerse del Uno, en

modo alguno una ilusién; de otro modo, el Uno no se apareceria en absoluto» (Nietzs-

che, 2003, p. 79).

El panta rei heracliteo implica una estrecha relacion entre la doctrina del cambio constante
de los objetos fisicos y la de la identidad de los contrarios, 1a cual se debe a que el cam-
bio es ciclico'. Esto quiere decir que el filésofo efesio probablemente entendié que
aquello que en un momento cambia a una cosa distinta y luego regresa a su estado ori-
ginal en cierta manera tiene que haber sido siempre lo mismo. El reposo en el mundo
fisico se da en el cambio constante, y éste no surge a partir de una estabilidad aparente,

como podria entenderse si seguimos el pensamiento pitagorico.

Siala luz de lo dicho sobre el cambio constante y la identidad de los contrarios trata-
mos de comprender la unidad de la realidad fundada sobre el Logos, tendremos que re-
mitirnos a lo que proclamoé el filésofo en el fragmento 30: el cosmos es como un «fuego
siempre vivo, que se enciende segun medidas y se extingue segin medidas»”. En este
mismo sentido, el fragmento 60 nos muestra un parametro estable para comprender la
realidad ordenada en medio del cambio constante y de la inestabilidad, parametro cons-
tituido por los limites estrictos del «camino hacia arriba y hacia abajo [que son] uno y

el mismo»?',

El principio de los contrarios no es sélo aplicable al mundo fisico sino que, como ob-
serva Jaeger, «este principio va mucho mas alla del reino de la fisica y su aplicacion a la
vida humana casi parece mas importante que su papel dentro de la filosofia natural» (Jae-

ger, 1998, p. 119).

17. Heidegger, Hegel y Nietzsche fueron grandes admiradores de la obra de Heraclito.
18. Véase DK 88.
19. DK 30.

20. Esta interpretacién cosmolodgica del fragmento 60 es de Teofrasto (DK Al), y es la mds conocida de la Antigiiedad.
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2.3 Clave antropologica

La dificultad para interpretar los fragmentos de Heraclito tiene como una de sus causas
el hecho de que éstos pueden tener mas de una significacion. Ello se debe no sélo a la
manera en que estan escritos, sino a que nos han llegado a través de diversas fuentes que
los citan en sus propios contextos, lo cual nos obliga a entender primero la ocasiéon en
que han sido citados y el consecuente significado que se les da. Una vez dado este pri-
mer paso se realiza un estudio filolégico que, tomando en cuenta los elementos men-
cionados sobre el lugar que ocupa en la fuente y el contexto en que es enunciado, nos
permitira aproximarnos a lo que aquellas palabras significaron para el pensador efesio
(Gadamer, 2001, pp. 17-31).

A mi juicio, si logramos encontrar un elemento comun que esté presente en las diversas
fuentes y que pueda considerarse como una linea directriz para la interpretacion del pen-
samiento heracliteo, se puede subsanar esta dificultad en una gran medida. Considero que
la clave de interpretacion esta en hacer una lectura de las sentencias de Heraclito desde

un criterio antropolégico.

Al adentrarnos en el estudio del sabio de Efeso, se descubre que lo que pretende es mos-
trar quién es y como deberfa ser el hombre para poder alcanzar la realizacion de su ser
en el actuar. La teotfa de los opuestos?, su anuncio del Logos y otras de sus principales
doctrinas encajan adecuadamente dentro de este marco. A la luz de este criterio es que
considero que se pueden entender con mayor claridad las reflexiones heracliteas que, sin

un norte claro, pueden parecer inconexas y hasta incoherentes.

La opinién de Jaeger sobre estos puntos es muy audaz; sin embargo, explica de manera
muy iluminadora esta clave antropoligica. Para el investigador aleman, Heraclito usa en su
obra diversos paralelos césmicos para hablar del hombre, como un molde para retratar

filosoficamente la vida del ser humano, que constituye el horizonte primario de su re-

flexion (Jaeger, 1998, p. 233).

La experiencia humana de incertidumbre frente al porvenir y de contingencia frente a la
propia existencia es reflejada de una manera muy artistica en el fragmento 52, cuya lec-
tura nos hace recordar al poeta César Vallejo, que en su poema “Los dados eternos” re-

flexiond varios siglos después sobre una experiencia analoga.

21. Heraclito considera que hay unidad en los contrarios. Esta reflexion trasciende el ambito fisico y confluye en una re-

ferencia alegdrica a diversos aspectos de la vida del hombre.
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DK 52: «El evo (0i0V)* es un nifio que juega y desplaza los dados: de un nifio

es el reino».

Las reflexiones teologicas también estan estrechamente vinculadas con la concepcion
antropolégica de Heraclito. El Logos es el ordenador de la vida humana. Debemos re-
lacionarnos con él, en cuanto que debemos conocerlo y entenderlo de manera cons-

ciente y cotidiana.

Desde la época de los Padres de la Iglesia se distinguen en el cauce de la reflexién an-
tropologica dos aproximaciones a la constitucion del ser humano. Una de ellas —que se
suele ubicar mas en la reflexiéon occidental— ve al hombre como un compuesto de dos
elementos: alma y cuerpo; la otra —mas difundida en Oriente— distingue en el hombre
cuerpo, alma y espiritu. Ambos modelos, que podemos poner bajo la denominacién de
dicotdmico o dual y tricotdmico o trial, aportan valiosos elementos a la antropologia. Se po-
dria decir, en términos muy generales, que en el primer modelo el alma asume las fun-

ciones que en el trial estarfan repartidas entre el alma y el espiritu.

En el modelo dual se insiste en 1a unidad del hombre como formado por el conjunto in-
disociable de alma y cuerpo. Identificar al hombre sélo con el cuerpo o sélo con el alma
puede llevar al materialismo o al espiritualismo, dependiendo cual dimensién se absolu-

tice. Ellos otorgan al cuerpo una dignidad equiparable al alma.

En el modelo trial se avanza de la dimensién corporal a un elemento mas personaliza-
dor, que es el alma, y se culmina en el espiritu como lo mas elevado y sublime en el ser
humano. Evidentemente, estas tres dimensiones no son compartimientos estancos, sino

que forman un ser uno e indiviso.

En la aproximacion al pensamiento de Heraclito, particularmente a sus reflexiones sobre
la psique humana, considero que el modelo trial permite comprender mejor los distin-
tos aspectos que conforman su filosoffa. La relaciéon entre la filosofia heraclitea y un
modelo trial no se funda sobre una explicita distincién terminolégica en este autor griego
sobre cuerpo, alma y espiritu, sino sobre el reconocimiento —dentro de la psique— de
un aspecto pasional (fragmento 85) y de otro mas profundo (fragmento 45) que consi-

dero de caracter espiritual y que relaciona al hombre con el Logos divino.

22. El tiempo de vida, duracién, tiempo; vitalidad, vida; relacionado con aie/ ‘eterno’.
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2.4 El Logos: clave de lo natural y sobrenatural
Las ideas cosmologicas, psicologicas y teoldgicas del pensador efesio estan engarzadas
en un marco mas amplio que les permite ser lo que son y las dota de sentido y signifi-

cacién: el Logos®.
DK 22: «LLos que buscan oro cavan, pues, mucha tierra y encuentran pocoy.

Lo que nos transmite esta sentencia es muy cierto, y parece que lo hemos entendido todo
con sélo hacer una primera lectura. Sin embargo, en este tipo de sentencias oraculares
que se presentan en un estilo analogo, por ejemplo, al de las parabolas de los Evangelios,
en cuanto que manifiestan experiencias de la vida cotidiana para ensefiar aquello que co-
munmente permanece oculto a los ojos del entendimiento y de la sensibilidad: Heraclito

trata de comunicar otra experiencia que debe entenderse por analogia con la frase literal.

El fil6sofo, consciente de que el hombre muchas veces no es capaz de aprovechar la expe-
riencia cotidiana para reflexionar y no se da el espacio para la meditacion ni para el contacto
con lo divino y sobrenatural, nos dice que al vivir usualmente sumergidos en los quehace-

res del mundo estamos como divididos, alejados de la unidad y simplicidad del Logos.

Definir el AOY0G de acuerdo con los parametros heracliteos serfa imposible si no com-
prendemos que para el pensamiento griego de la época no existe la separacion clara entre
el plano ontoldgico, cosmolégico y lingtiistico (o 16gico). Heraclito juega con estos dis-
tintos planos dandole preeminencia a uno en particular de acuerdo con el contexto y el

mensaje que quiere transmitir.

Una de las primeras claves de interpretacion la encontramos en la etimologia. Iggos es un
sustantivo que viene del verbo AEyw, que significa ‘reunit’, y ademas ‘escoget, recoget,
enumerar’. El sentido primario de unidad es el que tiene mayor contenido filoséfico;

éste es utilizado por Homero y Aristoteles.

DK 1:
ToD 8¢ Aoyou ToDd’ ¢6vTog del dEhvetor  No obstante, a este Logos que es siempre,
yivovtar GvBowmor wal meoeBev §)  los hombres no lo comprenden tanto
ArODOOL %Ol AROVOAVTES TO TEMTOV antes de haberlo escuchado como una vez

que lo oyeron [...].

23. Logos (AGY0OG) es una expresion que tiene un significado muy amplio; abarca acepciones tales como ‘palabra’; ‘razér’,
‘afirmacion’, ‘medida’, entre otras que, en Heraclito, adquieren un particular cariz mistico y religioso en el cual iré ahon-

dando a lo largo de este trabajo.
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Para Heraclito el Logos es eterno —«es siempre— y €l le da expresion verbal aunque
sin poder aprehendetlo y explicatlo completamente®, puesto que el Uno —el Logos,
que lo es todo— trasciende su pensamiento y sus palabras. Resulta sugestivo el signifi-
cado de la etimologia de la palabra ai®v, de la cual detiva el término Gl que usa He-
raclito en el fragmento primero, y que es traducido como «es siempre». ALV significa
‘vida’ y ‘duraciéon de la vida’, lo cual nos sugiere la comprension del Logos como ‘Ser
siempre vivo’, que también puede entenderse de esa manera a partir de los fragmentos
30 y 16. Es el principio divino e inteligente que lo rodea y abarca todo, causa de la or-
denacién del cosmos: «Todas las cosas son Uno»®, tanto lo opuesto como lo diverso, lo
multiple y las parejas de opuestos entre sf; todos los géneros conforman la unidad. El
Logos también permanece inscrito en nuestra naturaleza humana como causa de nues-
tro ser y devenir, fuente de nuestra inteligencia, a través de la cual somos capaces de
acercarnos a El. Fl Logos es la verdad y la razén que da sentido al universo. Es el fun-
damento de la realidad y es desconocido por los hombres, aunque estén estrechamente

vinculados a él, puesto que es ley universal del cosmos y del hombte®.

El sentido de ‘palabra’ del término /ogos no es dejado de lado. El término usado comun-
mente por los pensadores griegos para expresar este concepto era ¢pos”’; sin embargo, He-
raclito prefiere usar /ogos, cuyo uso era menos comun. Una de las causas que lo llevaron
a esta eleccion parece ser el deseo explicito de marcar una diferencia con sus predece-
sores y con la épica homérica.

También logos tiene el sentido de ‘regla’ o ‘norma’, ‘férmula de todas las cosas’. Esta in-
terpretacion es la que propone especialmente G. S. Kirk. Esta norma da unidad a la reali-

dad existente.

3. Naturaleza del alma: nuevos matices para su comprension

Es justo que en este momento nos preguntemos qué es el alma para Heraclito. Indagar
en la comprension del alma humana en su pensamiento implica también ahondar en el
uso de la palabra \puy") en sus fragmentos. Este término griego (psyché) expresa el con-
cepto de alma, y es un punto de encuentro entre el esfuerzo por explicar la realidad hu-

mana, la divina y la césmica.

24. Véase DK 1 y 50.

25. DK 50.

26. Véase DK 114.

27. Epos ‘discurso, palabra’.
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Podemos obtener un primer acercamiento al significado de vy a partir del DK 45
—en el cual profundizaremos mas adelante—. Allf éste término tiene la connotaciéon de

‘aliento vital’, ‘fantasma’, ‘espiritu’ o ‘alma que se recibe a través de la inhalacion’.

Desde una visién que considera los distintos aspectos de la realidad, Heraclito concibe
el alma conformada por fuego, cuyas caracteristicas de incorporeidad y composicion
sutil lo hacen particularmente propicio para conformar la sustancia de los seres vivos.
Con este concepto explota, ademas de sus cualidades fisicas, el valor simbélico del fuego
para diversas manifestaciones religiosas del hombre desde la antigiiedad —como expre-
sion de lo divino—, valor que no era desconocido para el fildésofo efesio y que juega un

rol que podriamos considerar gravitante en su pensamiento.

Si trataramos de describir el aspecto exterior del fuego heracliteo deberfamos asemejarlo

a una especie de vapor invisible y no a una llama o brillo visible.

Entre los griegos es comun que la divinidad reciba varios nombres. Esto se refleja, por
ejemplo, en Didgenes de Apolonia®, cuando trata acerca del Aite como psyehé®. Los frag-
mentos hipocraticos atestiguan que cuando este filésofo se refiere al principio vital pre-
sente en el universo lo llama Azre y cuando se refiere a su presencia en los organismos
vivos le da el nombre de Respiracion. En ambos casos el nous esta presente como cualidad
esencial de este principio divino. Lo que distingue la presencia del principio vital en los
seres animados y los inanimados es, principalmente, la temperatura, pues el aire calido

era asumido como sinénimo de vida.

Cuando relacionamos a la psyehé con la respiracion, como hicieron Anaximenes o Dio-
genes de Apolonia, encontramos que para Heraclito la respiraciéon nos permite entrar en
contacto con el Logos —razén cosmica— a través del aire que, gracias a su naturaleza,
sirve de manera permanente como intermediario entre nuestro logos y el Logos uni-
versal. Por ello, aunque estemos dormidos, nuestro vinculo con el Logos, a pesar de
verse debilitado, permanece vivo. Bajo esta concepcion deben entenderse las exhorta-
ciones a no trasladar a la vigilia cotidiana el estado de distanciamiento entre nuestra razén

y la razén comin que sucede durante el periodo de suefio.

La gran mayoria de los especialistas en la filosofia de Heraclito concuerda acerca de la

naturaleza ignea del alma, acercandose asi a la interpretacion expuesta por Aristoteles en

28. Es un pensador ecléctico que recoge en su reflexion la obra de grandes pensadores como Anaximandro, Anaxime-
nes, Anaxagoras, Leucipo y Heraclito.

29. Véase Didgenes de Apolonia, fragmento DK B4.
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Del alma®. Para Kirk, al plantear que el alma estd hecha de fuego Hericlito se aleja de
aquéllos que —como Homero y Anaximenes— creen en que el alma es como un soplo.
Como elementos a favor de esta concepcion de Heraclito descrita en la obra aristotélica
considero que el fuego permite explicar mejor el efecto letal de la humedad para el alma,
—considerada como esencialmente seca—, as{ como el hecho de que con este elemento

se tiene la experiencia fisica de no poder percibir los limites de la realidad.

DK 306:

Yuyiow BGvatog Hdme yevéabau, Para las almas es muerte convertirse en
VoaTL 0¢ Bdvarog YAV yevéoOau. agua; para el agua, en cambio, es muerte
éx YN 68 Vdwo yivetau, convertirse en tierra; pero de la tierra
¢€ VOaTOg O Yuyf|. nace el agua, y del agua, el alma.

No podemos exigirle a Heraclito la misma rigurosidad cientifica y 16gica que a un cien-
tifico de nuestro tiempo, no solo por el sinsentido anacronico de una pretension de este
tipo, sino porque el filésofo de Ffeso no pretende ser considerado cientifico sino al-
guien que procura ser fiel a una mision profética y se encuentra a si mismo limitado por
el lenguaje para transmitit un mensaje divino®'. Cuando hacemos un paralelo entre el
mundo fisico y el psicolégico teniendo al fuego como elemento de unidad —vivo y ra-
cional—, descubrimos importantes ensefianzas en las paradojas heracliteas. El fragmento
36 muestra una clave fundamental al establecer el vinculo entre el cosmos fisico y la vida
—Ilos elementos fisicos, tierra y agua, con la psyehé—, clave que Aristoteles habria cap-
tado y a partir de la cual habria podido reconocer que para el enigmatico filésofo el arché

no era sélo fuego sino también psyche.

Concuerdo con Marcovich en la riqueza metafdrica de este fragmento 36. La descripcion
del alma-fuego que nos presenta Heraclito tiene implicita la validez del principio de me-
dida necesario para dar consistencia ontologica a la realidad. También trae la sugerencia
de una relacion entre los cambios psicologicos normales y los cambios meteorologicos ha-
bituales; de ambos podemos ser testigos. Si concentramos la atencion en el término
PYuyfuoy —que Heraclito usa en otras ocasiones—, descubriremos que se aplica en este
fragmento sélo a las almas de los vivientes, y no a las almas de los muertos. En opinién
de Marcovich esta exclusion implica que el filésofo de Efeso considera en este tragmento
a cualquier alma individual en un cuerpo humano, incluyendo asf tanto el alma de un hom-

bre sabio como la de uno necio.

30. Véase DK A15 (Aristoteles, De/ alma, 405a24ss.). El Estagirita afirma que para Heraclito el alma es incorpérea.

31. Sobre Heraclito y su mision profética volveré mas adelante.
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Otra metafora interesante que evidencia Marcovich es la que se puede entender entre el
fuego como elemento que debe ser alimentado para que permanezca vivo y el alma que
también requiere ser nutrida para mantenerse. La creencia comun entre los griegos era
que el alma se nutria de la sangre de los animales sacrificados. Heraclito habria compar-
tido esta creencia popular y, segun Gigon, habria usado en el fragmento 36 la palabra
VOWQE para implicar sangre y otros fluidos organicos, y Y7} para carne, ligamentos y hue-
sos (Marcovich, 1967, pp. 352-364). De ser cierta esta hipotesis, el fragmento mencio-
nado cobra, ademas, una importancia adicional al mostrar parte de las creencias religiosas
del sabio de Ffeso.

A partir de la interpretacion de este fragmento también es posible llegar a la considera-
cién de la inmortalidad del alma. Sobre ello Filén comenté que para Heraclito la muerte
no es extincion completa sino el cambio en otro elemento. Sin embargo, el mismo frag-
mento no resuelve el asunto de la inmortalidad, pues prevalece la incégnita de cémo ex-
plicar que el alma, sujeta a cambios continuos y que al morir se convierte en agua, pueda
tener la suficiente permanencia como para preservar su identidad en una siguiente vida
(Rohde, 1925, pp. 392-394). Lamentablemente no es posible afirmar con precisiéon que
Heraclito creyera en la inmortalidad del alma; no obstante, cualquiera que fuese su cre-
encia sobre el futuro del alma, ésta no podtia ser puramente racional sino que tendria que

considerar algiin matiz religioso.

Como sucede con frecuencia respecto a los aspectos mas personales de la vida de los fi-
l6sofos presocraticos, no podemos conocer con exactitud qué implica ese “matiz reli-
gioso” del que hablamos en cuanto a la practica ritual especifica de Heraclito. Sin
embargo, las diversas referencias externas —como las de Sexto Empirico— y algunos
de los fragmentos que recogen las propias expresiones del sabio, nos hablan de una muy
posible influencia 6rfica que, dentro del contexto en el que se desenvolvia el pensador
efesio, hubiese sido muy natural. Es asi que Guthrie y Casadests descubren en Heraclito

un extraordinario paralelismo con las nociones o6rficas.

Este vinculo con las creencias 6rficas permite comprender mejor ciertas expresiones he-
racliteas acerca de la naturaleza y destino del alma que encontramos en los fragmentos
estudiados. La necesidad de cultivar el alma y cuidarla, de no humedecerse con el exceso de
placeres o por llevar una vida irreflexiva, es resaltada junto al forzoso esfuerzo por acer-
carse al Logos igneo, fuente de nuestro ser. Heraclito exhorta a escuchar al Logos y su sa-
biduria para impregnar el alma de ella y conducirla por caminos rectos que le permitan

reencontrarse con su fuente Yy N0 caer en un eterno devenit.
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Sobre la conformacién del alma citaré otros dos fragmentos:

DK 45:
Yoy meipata iov obx v £Eebhmolo Los limites del alma, por mas que pro-
OO0V ETMITOQEVOUEVOS 00OV, 0DT® cedas, no lograrias encontrarlos aun
Babvv Adyov Exel. cuando recorrieras todos los caminos:
tan profundo es el logos que ella posee.
DK 115:
Wuyhis €0t AOYOG 0UTOV ADEMV. Es propio del alma un logos que se acre

cienta a si mismo.

En estos fragmentos Heraclito reconoce la profundidad del alma. Para él, desconocemos
los limites del alma: aunque recorriéramos todos los caminos, no los podriamos encon-
trar. La limitacién humana se topa con la profundidad del logos. Este es la esencia ra-
cional o ley del alma —logos particular—, que se enraiza en el Logos universal. Este logos
tendrfa la connotacion de energfa vital o psiquica (Mondolfo, 1966, p. 260). Con ello es-
tarfamos encontrando en Heraclito una concepcién del alma como energia, lo que nos
da, ademas, una clave adicional de aproximacién al relacionar esto con el fuego como ele-

mento primordial o arché.

John Burnet (1863-1928) aporta otro aspecto importante al relacionar este Logos con el
sentido de medida®. I.a medida en el mundo griego, en la mayotia de los pensadores, es
un sinénimo de perfeccion y de completitud. Desde esta concepcion del logos ndividual,

el alma-energfa es también medida.

DK 103:
ZuvOov YoQ GQyM nol TEQag €m En la circunferencia de un circulo el prin-
®Onhov TEQUPEQEiS cipio y el fin son comunes (coinciden).

El uso de la palabra méag> en ambos fragmentos —DK 45 y 103— sugiere una rela-

cién que nos permite entender mejor lo inagotable que es el conocimiento del alma.

32. Véase DK 30 y 31.

33. Péras ‘limite’.
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Esta experiencia de una realidad insondable se puede entender a partir de la figura de la

circunferencia, en la cual cualquier punto es principio y fin al mismo tiempo.

Esta realidad del alma, profunda e inagotable para el intelecto humano, participa de la
armonia oculta™ del Logos universal, armonfa que es consecuencia del enfrentamiento
de los contrarios. Para Heraclito «la mas bella armonfa, [nace] de su contrario, y todo pro-
cede de la discordia» (Aristoteles, Etica a Nicomaco, 1155a).

Para H. Fraenkel, Heraclito relacionaba la grandeza del sol y nuestra percepcion de la in-
mensidad de sus limites con la ausencia de limites del alma. Para ello se basa en los frag-
mentos 3, 94 y 99, los que relaciona, a su vez, con DK 45. Aunque Kirk y otros mas
objetan esta relacién, no deja de ser una hipotesis interesante y coherente con el conjunto
del pensamiento heracliteo, hipétesis que refleja la concepcion del alma de este fildésofo

como una realidad particularmente insondable.

El vinculo entre el mundo fisico y psiquico es en si mismo paradojal, es decir, aporta luces
al mismo tiempo que deja las sombras de mas de un misterio sin resolver. Ello se puede

notar en el fragmento 62:

DK 62: «Inmortales los mortales, mortales los inmottales, viviendo la muerte de

aquéllos, muriendo la vida de aquéllosy.

Estas palabras trasmiten dinamismo, y de esa cualidad participa de manera intensa tanto
la esencia misma del alma humana como los elementos del mundo fisico: vida y muerte

en constante enfrentamiento, como la sequedad y la humedad enfrentan al fuego.

Releyendo este acapite es posible comprender que Heraclito comparte un uso comun del
término psyehé, que es aplicado no sélo a los seres vivos sino a todo el cosmos. En tiem-
pos del filésofo efesio era comun que se considerara que el universo estaba rodeado de
éter y que éste era el elemento que permitia que existiera vida. Anaximenes dio un paso
muy importante al hacer un paralelo explicito entre el aer ‘aire’, que daba vida al universo,
y el alma humana que nos da vida a nosotros. Di6égenes de Apolonia —discipulo de Ana-
ximenes— reflexioné de manera semejante, y por un camino cercano anduvieron los pi-

tagoricos que hablaron del cosmos que tomaba su respiracion del vacio que lo rodeaba.

34. Al respecto, en el DK 54: «La armonia oculta es superior a la manifiestax.

35. También puede tomarse en cuenta el ya mencionado DK 54.
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Guthrie considera que en este marco comun se comprende el logos —que es fuego—
y sus cualidades —pureza, ser inextinguible e invisible—, asi como la inteligencia y el

136

alma en su maxima pureza, que aunque no llega a ser concebida como inmaterial™®, esta

muy cerca de setlo.

3.1 Distincion entre el alma y el cuerpo
Se puede afirmar que, como consecuencia de la fuerte relaciéon de la concepcién hera-
clitea acerca del alma humana y el orfismo —hipoétesis que defienden, por ejemplo, Mac-
chioro, Guthrie y Reale—, Heraclito distingue con claridad el alma y el cuerpo,
considerando a este ultimo la carcel que mantiene encerrada al alma hasta el momento

de la separacion de ambos, que tiene lugar en la muerte.

Sobre la base de estas ideas hay que resaltar que los pensadores estoicos eligieron a He-
raclito como el soporte para afirmar que el alma humana estaba impregnada en todas las
partes del cuerpo, gracias a lo cual podia percibir los estimulos que éste recibia como, por
ejemplo, el dolor ocasionado por alguna lesién o enfermedad. Esa hipotesis quedd plas-
mada en un fragmento considerado espurio, al que Diels dio la numeracién 67a, y que
muchos de los mas importantes estudiosos —a excepcion de Mondolfo— han rechazado

en sus listas®’.

DK 67a: «Asi como [dice] la arafia, estando en el medio de su tela, siente ense-
guida cuando una mosca rompe algtn hilo suyo, y por ende corre rapidamente
alli, como si experimentara dolor por la ruptura del hilo, de la misma manera
el alma del hombre, al ser ofendida alguna parte de su cuerpo, alli se apresura
a dirigirse, como si no tolerara la lesién del cuerpo al que esta unida de una ma-

nera firme y proporcionaday.

A pesar de haberlo citado, no pretendo defender la autenticidad de este cuestionado
fragmento. Creo suficiente destacar la eleccion estoica de Heraclito como el vehiculo
para estas ideas. Ello s6lo puede haberse hecho si el filésofo de Efeso tenfa clara la dis-
tincion entre el alma y el cuerpo, al mismo tiempo que la estrecha relacion entre ambos.
St hubiera sido de otra manera, el filésofo efesio no habria sido el mas indicado para

fundamentar un pensamiento semejante.

36. En varias ocasiones he usado el término inmaterialidad, el cual es distinto de ncorporeidad. Aunque para Heraclito el
alma humana fuese incorpérea, no necesariamente tenfa que ser inmaterial. Al parecer el filésofo efesio intuyé que
la inmaterialidad acompafaba a la incorporeidad del alma.

37. Entre los que niegan la autenticidad del 67a estan Kirk, Marcovich y Kahn.
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Ahora bien, no sélo se cuenta con el fragmento citado, sino también con el testimo-
nio de Aristoteles™ que, reflexionando sobre la naturaleza del alma, afirma que Hera-
clito la consider6 como exhalacién que tiene percepcion y que es mas incorpérea’
—AOWUATOTATOV—, ergo, también diferente del cuerpo. Témese en cuenta que ha-
blar de un alma inmaterial era algo novedoso para la época, puesto que se consideraba
que la vida era connatural a la materia y al alma como principio de vida tenia que ser ma-
terial. Las reflexiones de Heraclito, segun acota Aristoteles, se acercaron a distinguir con

mayor claridad la inmaterialidad del alma.

Del mismo Aristoteles recibimos el siguiente relato: «De Heraclito se cuenta lo que ha-
bria dicho a extranjeros deseosos de llegar hasta él. Al aproximarsele se detuvieron tan
pronto como vieron que estaba calentindose ante un horno. Viéndolos vacilar les dio
valor y los invitd a entrar con estas palabras: “Aqui también hay dioses”»*. Esta narra-
cién muestra al filésofo de Fifeso en una escena de la vida cotidiana en la cual irrumpe
con su expresion aparentemente fuera de lugar para captar la atencién de sus visitantes.
Con las desconcertantes palabras «aqui también hay dioses» trata de hacer manifiesto
algo que permanece oculto para los demas y que no es evidente para la sensibilidad. La
palabra dioses ha sido interpretada como una referencia al alma, de caracter divino y pre-
sente en toda la realidad. Los extranjeros que lo visitan ven a un hombre comun y el fi-
l6soto los invita a ver aquello que realmente tiene valor y que hace valer la pena la visita:

el Logos que ¢l predica.

Es necesario decir que a pesar de la claridad para distinguir el alma del cuerpo, la distin-
cién que existe en Heraclito y en otros escritores de su tiempo no implica atin una se-
paracion consciente y clara de los planos material y espiritual: «Hasta entonces los
mundos material y espiritual se habfan unido sin mucha aprensién. Después, se distin-
guirfan entre s claramente. Gran parte de la oscuridad de Heraclito deriva del hecho de
que su pensamiento mas sutil le habia llevado a una fase en que la materia y el espiritu,
o lo que es igual lo concreto y lo abstracto, deben considerarse como separados, pero ¢l
esta todavia demasiado apegado a la moda del pensamiento anterior para efectuar la se-
paracion de un modo consciente» (Guthrie, 2005, p. 403). Estas palabras expresan de ma-
nera mesurada la novedad traida por Heraclito al pensamiento griego con la sutil e
inconsciente distincién entre cuerpo y espititu*'. El mistetioso filésofo efesio piensa de

38. DK A15 (Aristételes, De/ alma, 405a25).

39. «Mas incorpérear, con relacién a cémo la consideraron sus predecesores.

40. DK A9 (Atistoteles, Partes de los animales, A 5, 645a17).

41. Distincién que implica diferenciar lo material de lo inmaterial de manera clara y explicita. El uso que se hace en este
parrafo del término espiritu esta referido a lo opuesto a la materialidad en ser humano, dada por el cuerpo. En este

caso epiritn abarca todo aquello que en el hombre no es material, tanto lo puramente espiritual como la psique.
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manera distinta al comun y, como atestiguan sus fragmentos —como el 45 o el 115—,

intuye la inmaterialidad del alma humana.

A partir del fragmento 45, en el que nos advierte que no nos es posible encontrar los li-
mites del alma porque ella tiene una gran profundidad, podemos hacer una observacion
que nos acerca muchisimo a la opinién de Bruno Snell que citamos a continuacién. Se
trata de lo siguiente: cuando Heraclito habla de no encontrar los limites del alma, difi-
cilmente puede incluir junto al concepto de alma (psyché) la conceptualizacion del cuerpo
—v su evidente materialidad—, pues de haber sido asi sus palabras tendrian un sentido
muy distinto, y tendriamos tal vez que preguntarnos como imaginar la profundidad de
la mano o del pie: «El primer escritor que destaca el nuevo concepto de alma es Hera-
clito. Til denomina al alma de un hombre viviente psyohé; en su visién el hombre consiste
de cuerpo y alma, y el alma esta dotada de cualidades que la diferencian radicalmente de
aquellas que poseen el cuerpo y los 6rganos fisicos. Podemos decir con seguridad que
estas nuevas cualidades son irreconciliables con las categorfas del pensamiento de Ho-
mero; €l ni siquiera dispone de los prerrequisitos lingtiisticos para describir lo que He-
raclito predica del alma» (Snell, 1953, p. 17).

La profundidad del alma no tiene medida y es muy distinta de la que posee la dimensioén
corporea del ser humano. Snell destaca, ademis, que el uso del término aOUV* en el frag-
mento 45 es poco comun y esta referido al ambito propiamente espiritual de un hondo
conocimiento de la realidad. Los estudios realizados por Snell nos permiten comprender
mejor la novedad traida por el filésofo efesio en cuanto al alma. Sin dejar de considerar
aquellos aspectos del alma humana que se vinculan con la corporeidad como, por ejem-
plo, el dolor, Heraclito encontré aspectos que no estan ligados directamente a lo material,

como la capacidad de relacionarse con el Logos de manera consciente.

Terminemos este acapite afirmando que la mencién al alma ez un cuerpo es un tema re-

currente en Heraclito y puede verse en diversos fragmentos como 45, 85,107, 117 y 118.

3.2 El alma en relacién con el cuerpo
Los escritores griegos hasta Homero solian usar la palabra 0GQE* para expresar espe-
cialmente una o varias porciones de musculos suaves en el hombre o el animal. El tér-
mino fue utilizado en algunas ocasiones por sinécdoque para sefialar el cuerpo. Su

significado fue puramente fisico, sin connotaciones psiquicas o éticas.

42. Bathyn ‘profundo’.

43, Sarx ‘carne’.
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Sin embargo, el término que nos intetesa destacar es COUA™, puesto que éste es el que
sera usado —especialmente por Platbn— para denotar lo opuesto al alma y aquello que
le causa dafio, adquiriendo con ese uso nuevas connotaciones referidas a la psique y al

actuar del ser humano.

A partir de los fragmentos heracliteos se ve que el filésofo efesio mantiene la concep-
cién peyorativa presente en la época —especialmente en el ambiente 6rfico y pitago-
rico— frente al cuerpo como carcel del alma y como un cadaver® que no tiene ningun
valor una vez que ésta lo abandona. El fragmento que presento a continuacioén no sélo
lo atestigua sino que, al mismo tiempo, expresa una critica a las practicas funerarias tra-
dicionales. Notemos que en el DK 96 se usa el término VEXRVES* en lugar de copoTat’

que, como se ha indicado, se usaria si se hablase del cuerpo humano de un modo distinto.
DK 96: «A los cadaveres hay que arrojarlos mas rapido que al estiércol».

Una de las interpretaciones mas plausibles de este fragmento lo entiende en relaciéon con
la practica funeraria 6rfica, que consistia en incinerar el cadaver como signo de liberacion
del alma de lo que constituy6 su habitacién carcelaria, y como medio de limpiarla de la ma-
cula que éste le produjo al recibirla. Es asi que mientras mas rapido se incinere el cadaver

sera mejor para el alma, puesto que quedara liberada de la que fue su prision temporal.

Evitaré entrar en detalles acerca de la influencia 6rfica en Heraclito, a pesar de que pa-
rece haber sido relevante, puesto que es posible interpretar muchas de sus reflexiones teo-
légicas desde los misterios Orficos. Sin embargo, no se puede afirmar a ciencia cierta que
haya practicado el orfismo y que, por lo tanto, la influencia sobre su filosoffa haya sido
directa; tampoco que se trate de una conexion indirecta a través del conocimiento de
unas practicas que consideraba adecuadas ni que simplemente haya existido un camulo
de experiencias y practicas religiosas comunes entre el orfismo y el pensador efesio. Me
limitaré a decir que es patente una presencia cultural del orfismo en las reflexiones de He-
raclito acerca de la psyché, que yacen como un marco subyacente y que tienen como uno
de sus frutos una positiva distincion de la dimension inmaterial del ser humano con res-

pecto al cuerpo.

44. Soma ‘cuerpo’.

45. En el pensamiento heracliteo, el alma es la que da valor al cuerpo. En una concepcion 6rfica del cuerpo no tendrfan
cabida las practicas funerarias que son comunes para nosotros (velatorios, procesionales, oraciones y bendiciones).
Por esa razén preferf usar el término caddver en vez de cuerpo.

46. Nékues ‘cadaveres’; esta palabra también se usa en el fragmento 63.

47. Somata ‘cuerpos’.
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3.3 El conocimiento como clave para la inteleccion del Logos
Joel Wilcox realizé un bien documentado estudio sobre la psyché y el Logos en Heraclito,
a partir del cual busca los origenes epistemolégicos en el pensamiento de este filésofo
presocratico. Afirma Wilcox que se puede considerar que Heraclito sostuvo una teorfa
del conocimiento, puesto que «en particular, ¢l encontré la necesidad de describir un ob-
jeto de conocimiento por excelencia (el logos), una sede del conocimiento para los seres
humanos (psyché) y los medios a través de los cuales la psyebé puede llegar a conocer el
logos» (Wilcox, 1994, p. V). La consideraciéon de un objeto, una facultad y unos medios
permitirfa demostrar que el tema del conocimiento no sélo tuvo importancia para el fi-
lésofo —Ilo cual resulta predecible en el contexto del necesario encuentro consciente
entre la razén humana y el Logos universal—, sino que es una clave antropolégica im-
portante que posteriormente aparecera desarrollada con mayor profundidad en Platén.
Sin embargo, si prestamos atencion a algunas expresiones que encontramos en diversos
fragmentos, como el 78, pareceria que Heraclito asumié una postura escéptica frente a

la posibilidad de alcanzar la sabiduria:

DK 78:
Nooc yap avOphmelov olxn Eyel La naturaleza humana no posee sabiduria
yvopog, Belov 6¢ Eyel pero la divina la posee.

No obstante, si unimos el mensaje contenido en estas palabras con el que contienen otros
fragmentos como el 47 o el 101a, podemos descubrir que para Heraclito hay como dos
caminos para alcanzar el conocimiento y la sabiduria: uno es el que proviene directamente
de la divinidad a través de una revelacién, y otro se suscita en la comunion metafisica al-

canzada entre el maestro y su discipulo sobre la base de la comprensién del Logos:

Heraclito parece indicar dos caminos: la revelacion —tal como él 1a va cumpliendo— por
obra de un maestro de verdad, que muy dificilmente podra llegar al corazon de los polos, y
que exige un contexto de alguna manera iniciatico, y una experiencia metaffsica en comun
entre el maestro y los discipulos, y por supuesto una profunda cercania espiritual; y el tes-
timonio de muchisimas cosas, apertura extrema de la mente que todo lo acoge: lo que
ve, lo que aprende, y todo lo conffa a un entendimiento interior y sutil, espejo de con-
ciencia. Experiencia y escucha reflexiva interior se fundan en la sofis, el pensamiento de
fluminacion, de Heraclito el Oscuro (Tonelli, 1993, pp. 26-27).

Es interesante notar en la explicacion del filésofo italiano la comprension de la estabili-

dad del conocimiento unida a la inestabilidad de la realidad que permanece en constante

124-



APORTES ANTROPOLOGICOS DE HERACLITO AL ALMA

movimiento. Es una dificultad que salta a la vista cuando tratamos de entender como se
puede poseer sabiduria si el objeto de aquélla esta en constante cambio. El mismo To-
nelli comentara acerca del concepto de sabiduria en Heraclito: «Sabidurfa es vivir en el
flujo, acogiendo el perpetuo discurrir de todas las cosas, que es figura de inmutabilidad
en lo profundo, y transformar todo en un fluido logos humano que es centella del mas
vasto Fuego, el logos divino, T0 00pOV*. Es desarraigo que nace en el corazéon mismo

del contacto, pensamiento del dios césmico que se piensa incluso a través de la con-
ciencia del hombre» (Tonelli, 1993, p. 27).

El hombre ha de encaminarse por cualquiera de aquellas sendas con tal de alcanzar la sa-
bidurfa. La capacidad de conocer que tenemos debe ser cultivada de manera que podamos
traspasar los niveles superficiales de la realidad, a los que estamos acostumbrados, para co-
nocer lo profundo del Logos en el cual se comprende la armonia oculta del cosmos. He-

raclito rechaza la idea de que el conocimiento humano tenga limites (Wilcox, 1994, p. 5).

El fil6sofo efesio considera que una palabra debe tener necesariamente un referente en
la realidad, y que en muchos casos ella expresa al mismo tiempo el binomio de los opues-
tos”, pues es capaz de referir lo esencial. Para expresar mejor estas ideas habria acufiado
los términos oVVOLS ‘contigiiidad’ o ‘nexo’ y AQuovia ‘harmonia’ o ‘ensamblaje’. El
interés de Heraclito por el estudio de la etimologia de las palabras se relaciona con una
aproximacion que se podria denominar realista, que partiendo de la posesion de la capa-
cidad para conocer considera que para el hombre es posible alcanzar un saber verda-
dero que refiera la realidad. Sin embargo, este realismo heracliteo es limitado a la
experiencia y no alcanza la conceptualizacion aristotélica del principio de no contradic-
cién como fundamento de un conocimiento objetivo. La coexistencia de los opuestos
orienta la aproximacion heraclitea al idealismo moderno. Esta distincion, a pesar de su
sutileza, es fundamental para comprender como el filésofo efesio puede alcanzar co-
municarse con el Logos de manera que sea capaz de captar su esencia y su vinculo con
la humanidad, para luego transmititlo a los demas y ensefiar la necesidad de que todos
busquen entrar en contacto con el Logos como camino de autoconocimiento y como

pauta de accién que responda a lo que somos.

El hombre no se puede ocultar™ de la divinidad, que es el fuego eterno —que irradia una

luz inteligible y no sensible—, aunque él no entienda estas cosas’!. Es necesatio que

48. Lo que es sabiduria’.
49. Véase DK 23.
50. Véase DK 16.
51. Véase DK 17.
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quien quiera conocer lo profundo de su interior y, por ende, el logos que rige su reali-
dad, tenga una actitud de apertura a lo inesperado™. Heraclito reprocha a quienes «no
saben ni oir ni hablar™ porque con esa actitud de desconfianza se alejan de lo comun:
del Logos universal. En el DK 114 afirma: «Aquellos que van a hablar de acuerdo con el
juicio (VOWL) deben fundarse sobre lo que es compartido en comutn por todos —como
una ciudad se apoya sobre su ley, e incluso con mayor firmeza—. Todas las leyes huma-
nas son alimentadas por una sola ley divina, la cual extiende su poder tanto como lo

desea, es suficiente para todas las cosas, y aun las trasciende».

El Logos es inteligencia e intuiciéon. Nuestro logos particular tiene también esas cuali-
dades, que son descritas en el fragmento 114. A partir de este fragmento es posible com-
prender un poco mejor de qué tipo de conocimiento habla Heraclito. En esta ocasion usa
deliberadamente la palabra vVO®I**, que Marcovich traduce por sentido, Tonelli como 7n-
tuicion, y Kirk como juzcio. Como se ve, se trata de un término que posee una significa-
cién muy amplia, que acentia desde sus diversas acepciones la comprension del
significado de lo que se percibe. Esto quiere decir que al aproximarnos a la realidad desde
el juicio podemos comprender su significado debido a que nos relacionamos con ella

desde el logos.

El recto conocer se debe orientar a lo que es comun a todos. Esto, resaltado por el frag-
mento 114, debe leerse unido al 113 en el cual se destaca el aspecto ético en la virtud cog-
noscitiva con un término que debe entenderse como ‘sabidutia prictica” pQOVEIV>, que
se relaciona con el Logos (Fattal, 2005, p. 28). De este modo, el filésofo efesio tiene en
cuenta en sus reflexiones no sélo el contenido comprendido en una mente humana sino

también la capacidad activa de conocer.

En cuanto a la sensibilidad, Heraclito considera que los sentidos son los canales natura-
les a través de los cuales tenemos contacto con la realidad y, por lo tanto, también con
el Logos, que reside en todas las cosas. Ellos nos permiten zzbuirnos del Logos, y son los
medios que usa el nous ‘entendimiento’ que existe en nosotros para tomar contacto con

las cosas: €l las percibe y capta su significado.

o

Véase DK 18.

Ul U
o

. DK 19.
54. Término que proviene de VOUG (7ous).

55. Relacionado con la palabra ¢QOVNOLG (fidnesis): se refiere al conocimiento que orienta la practica de manera virtuosa.
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3.4 Conocimiento de la verdad y consecuencias practicas

«Heraclito es el primer pensador
que no solo desea conocer la verdad,
sino que ademas sostiene que este conocimiento

renovara la vida de los hombresy

(Jacger, 1998, p. 115).

Por el contenido y el lenguaje de los fragmentos es posible concluir, sin lugar a dudas,
que Heraclito no es uno mas que busca alcanzar el conocimiento de la verdad, sino que
es un profeta® que la proclama (Guthrie, 2005, p. 391). El conocimiento del Logos le da
al filésofo de Efeso la posesion de la verdad universal en la que todo encuentra sentido
y explicacion. La manera que tiene el Logos de expresarse en las cosas a través de sim-

bolos o signos concuerda con lo que el propio Heraclito hizo y dijo:

DK 93: «El sefior, cuyo oraculo es el que esta en Delfos, ni habla ni oculta nada,
sino que se manifiesta por signosy.

El sabio de Efeso conoce la verdad, pero sabe que él no es la verdad:
DK 50: «Escuchando no a mi, sino al Logos».

El acto de conocimiento de la verdad en Heraclito esta ligado inquebrantablemente a
connotaciones religiosas y antropoldgicas al mismo tiempo. El paralelismo entre el es-
tilo oracular y el suyo, y las diversas valoraciones éticas dadas al tema del conocimiento
asi lo manifiestan. Quien alcanza una adecuada comprension del significado de la reali-
dad y conoce la verdad es capaz de un obrar virtuoso y de acercarse al Logos, que es la
petfecta inteleccion de la realidad™”.

3.5 Condcete a ti mismo: pauta fundamental para llegar al Logos
Alcanzar la sabiduria constituye el maximo nivel al cual podemos llegar en la escala de
las virtudes. En Heraclito, el concepto de esta virtud es dinamico, puesto que implica a

la vez «decir la verdad» y «obrar de acuerdo con la naturaleza escuchandola»®.

56. No en el sentido de quien hace profecias sobre el futuro sino en el sentido original del término griego del que de-
riva esta palabra, de alguien que interpreta la voluntad divina y la da a conocer.

57. Este breve capitulo debe leerse con relacién al acapite donde se desarrolla el tema de la configuraciéon legal, en el
capitulo 5.

58. DK 112.
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Al tener el alma «un logos que se acrecienta a si mismo»™, su inteleccion e intuicion de
la realidad —desde los aspectos superficiales hasta los mas hondos— es capaz de cre-
cer. Bl incremento del logos individual siempre tendra que darse en la medida del Logos
que gobierna todo el universo. Por eso el conocimiento de uno mismo se vincula con el

conocimiento de la verdad y con la vida virtuosa.

El b 119 afirma que: «El caracter del hombre es su destino». Esta sentencia com-
puesta de tan solo tres palabras, N00g dvOoome dalpwve, resulta ser practicamente
intraducible de manera literal. Creo que es adecuado, en razén del enigmatico signifi-

cado que encierra, explorar con mayor profundidad su significado.

En este fragmento 119, 100g no tiene el mismo significado que en el 78, en el que se
hace referencia a la naturaleza que subyace a todo ser humano. En el 119 se trata del ca-
racter individual (con sus cualidades morales). Este epigrama nos refiere la cualidad desde
la cual el hombre es capaz de tomar decisiones por si mismo. Este aspecto de nuestra
psyehé no sélo esta vinculado con el ejercicio de nuestra libertad sino también con la ma-
nera como se relaciona nuestro quehacer con la voluntad divina, expresada en el tér-
mino datpwv. Entonces, los hombres, lejos de ser una especie de titeres o autématas que
obran de acuerdo con la voluntad de alguna deidad, se vinculan libremente con un prin-
cipio divino que vela por nosotros en esta vida y luego de ella. Visto desde otro angulo,
el filésofo efesio resalta la libertad y la individualidad del ser humano en su vida moral,
haciéndolo responsable de sus actos y de su propio destino. En la medida en que su
obrar sea bueno, tendra también un buen dalpYV, es decir, sera feliz: eDOAIMV.

La naturaleza o —como traduciria Kirk— «constitucion real de las cosasy, que es el fun-
damento esencial de la realidad, suele estar oculta’, y por esa razén el conocimiento de
uno Mismo es un proceso que toma tiempo y es progresivo: requiere no solo querer ha-

cerlo sino también poner los medios que sean necesarios.

¢Cémo encontr6 la sabiduria el filésofo de Efeso? La encontrd en su interior, como él
mismo reconoce: «Me he investigado a mi mismo»*%. Ese es su método, no la indagacién
(bistorié) ni la acumulacion de conocimientos (polimathié) sino la introspeccion (“buscarse

a sf mismo”) para que, comprendiendo la naturaleza de su individualidad, pueda com-

59. DK 115.

60. Ethos antripoi daimon.
61. Véase DK 123.

62. pK 101.
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prender el logos, que es también lo esencial de todo lo demas. Heraclito se convierte asi
en el primero en darle un uso filoséfico a la sentencia délfica de «Condcete a ti mismo»
(Reale, 2008, pp. 120-122), sentencia que si se comprende dentro del marco de su parti-
cular acento en la dimensién espiritual del hombre, escapa de un simple punto de par-
tida egocéntrico para encontrar su verdadero significado en un contacto con lo esencial
de uno mismo que permanece vinculado con el Logos divino, que es lo comun a todo y

a todos.

El desprecio de la simple acumulacién de conocimientos no quiere decir que el filésofo
de Efeso rechazé en general toda recoleccion de saberes, sino que consideré que junto
a ellos era necesario tener el #ons —del que hablé anteriormente— para poder llegar a
las conclusiones correctas y pertinentes acerca de la realidad. El ejercicio del nous per-
mite alcanzar la percepcion exacta de los fendmenos y con ella se emprende un primer

paso que es necesario para descubrir el Logos que subyace a la realidad y la explica
(Kirk, 1978, p. 61).

3.6 La conciencia y la vigilia intelectiva
La nocién de opuestos —acerca de la cual trato con frecuencia en este trabajo— es el
punto de partida desde el cual abordaré el tema de la conciencia. Por ello, vale la pena
recalcar que «La nocién de los opuestos fue generalmente un pensamiento comun en la
temprana Grecia, pero la existencia y la importancia de opuestos estuvo particularmente
acentuada por Heraclito. De hecho, quiza el acento mas importante presente en los frag-
mentos es la existencia y la ubicuidad (o virtual ubicuidad) de los opuestos» (Wilcox,

1994, p. 24).

Entre los diferentes binomios de opuestos que presenta Heraclito a lo largo de sus frag-

mentos destaca el de suefio/vigilia.

DK 206:
GvOpwmog ¢v v POV GpGog dmTeTal El hombre enciende a si mismo una luz
gouTt® [droBavav] droofeobelg HyeLs, en la noche, cuando al morir apaga su
Cov 8¢ dmretal teBvedrtog £0dWV vista; viviendo, en cambio, toma con-
[GmoofecOelc  Sypeic],  &yoNy0HS tacto con el muerto al dormir, apagando
drtreton bdovTOoC. su vista; desplerto tiene contacto con el

durmiente.
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Ademas de los posibles vinculos con una concepcion escatolégica, este fragmento refleja
el particular interés de Heraclito por la realidad del suefio y su funcién de bisagra®, que
—relacionada con la muerte— abre la entrada a una nueva experiencia del ser, caracte-

rizada por tener una mayor autenticidad.

El fil6sofo llama la atencion: el hombre vive como dormido, sin ser consciente de lo
que sucede a su alrededor ni de lo que hace. El oido (“habetlo escuchado” y “lo oyeron”)
al que parece referirse Heraclito en el fragmento primero es el sentido interior que te-

nemos para percibir al Logos:

DK 1: «No obstante, a este Logos que es siempre, los hombres no lo compren-
den tanto antes de habetlo escuchado como una vez que lo oyeron. Pues, aun-
que se hacen todas las cosas segun este Logos, parecen ignorantes y tantean en
palabras y obras ahi donde yo expongo separando cada cosa segin su natura-
leza. En cuanto a los demas hombres, se les oculta cuanto hacen despiertos asi

como se olvidan de lo que hicieron dormidosy.

¢Es factible sostener una relacion entre los binomios vigilia/suefio y conciencia/in-
consciencia? Al parecer no setfa posible, pues consciente/inconsciente son como dos es-
tados de realidad que pueden darse independientemente de la vigilia o el suefio, ya que
una persona puede ser inconsciente aunque esté despierta, y este hecho ya ofrece un

problema para plantear la relacion sugerida.

Sin embargo, el contexto del fragmento citado permite plantear una relacién entre la vi-
gilia y la inteleccion, que hace admisible el vinculo entre la vigilia y la conciencia. En
otras palabras, Heraclito estarfa hablando de una vigilia intelectual que, al estar menguada
frente a la comprensién del Logos, se compara al estado de suefio —en el sentido fisio-

l6gico—, del cual no guardamos recuerdos.

Aungque el hombre viva por lo comun alienado de la realidad, puede salir de esta situa-
cion de superficialidad y alejamiento de si mismo acercandose a “lo comun” y siguién-

dolo, patticipando de esta inteligencia comsin que es el Logos®.

El innegable vinculo entre el uso adecuado de la inteligencia y el estado de vigilia como

camino para permanecer cerca del Logos puede sugerir también una posible relacion

63. Bisagra o articulacion entre dos experiencias distintas de la misma realidad.
64. Véase DK 2.

-130-



APORTES ANTROPOLOGICOS DE HERACLITO AL ALMA

entre la vigilia y la objetividad como capacidad de percibir la realidad tal cual es. Como
su opuesto —la vigilia—, el suefio se vincularfa con la subjetividad, que se entiende como
la propia comprension de la realidad objetiva. Lo que trata de expresar el filosofo efesio

es lo comun —objetividad y vigilia—, frente a lo particular —subjetividad y suefio—.

Volvamos a prestar atencion a un detalle importante. En el DK 2 y en otros fragmentos
Heraclito usa la palabra ¢QOVELV ‘pensar justo’ patra referirse a la inteligencia, recal-
cando de esa manera su vinculo con la praxis, dandole a la facultad intelectiva un sen-
tido abierto a lo moral y religioso. Ello lo diferencia de Parménides —que suele usar

VOETV y VONUO— y la connotacién teorética que tiene para él la inteligencia (Jaeger,
1998, 1. 1157,

Sobre los diversos estados de conciencia que se pueden encontrar descritos en los frag-
mentos heracliteos dice Tonelli que una serie de fragmentos con evidente afinidad res-
pecto a especulaciones orientales y, en particular hindues, tratan de diversos estados o

niveles de conciencia:
A) Conciencia de vigilia (fragmento 90: €yeQ0€vtec —véase el fragmento 70—).

B) Conciencia de soy suefio (fragmento 90: e000VTEG; fragmentos 91-92: x0Be00VTOG;
fragmento 94: HOLUWUEWV).

C) Conciencia de estar despierto (fragmento 94: €yQNVYOQOOLY).

A'y B tienen en comun ser ambos lugares de la ilusién. En su estado de conciencia C, di-
suelto el engafio de la apariencia (el velo de Maya de los orientales), se reconoce que el cos-
mos es comun a todos, y por lo tanto la unidad de todas las cosas. Es éste el estado de
conciencia del 000G ‘sabio’, el iniciado en la verdad heraclitea» (Tonelli, 1993, p. 27).

Dejando de lado las comparaciones con especulaciones orientales —no es lugar de ahon-
dar en ellas—, Tonelli llama la atencién sobre la capacidad analitica de Heraclito, quien
habria tratado de expresar a través de su lenguaje oracular estados y niveles de concien-
cia que no tenfan en la época un término preciso que los definiera. Estas intuiciones y la
manera en que son expresadas por el sabio de Fifeso son muy valiosas como aporte a la

ciencia que luego llevaria el nombre de psicologia.
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Heraclito llama «necios» a quienes se mantienen ausentes aunque estan fisicamente pre-
sentes®. Esta necedad responde a un estado de conciencia alienado®, de quien esta ale-
jado del logos vy, por lo tanto, no reconoce aquello que da sentido a la realidad. La
experiencia del necio es opuesta a la del sabio que conoce «la Inteligencia, por la cual
todas las cosas son gobernadas por medio de todas»”’, aquello que es como una fuerza

material y espiritual al mismo tiempo, que es comun a todo y que ordena racionalmente
la realidad.

El DK 2 desctibe la oposicion comun/particular aplicada a la inteligencia —(pOVNOLV—
del Logos, que revela la consecuencia moral de vivir lejos de aquello en lo que se funda
la realidad toda. Quien vive cerrado al Logos seguira su propio criterio individual como
si éste fuera el que rige el universo. En cambio, la apertura al Logos que propugna Hera-
clito nos conduce a la unidad con el cosmos del cual somos parte, y a través del encuen-
tro racional con él nos liberamos de la superficialidad de la existencia que solemos llevar,

haciéndonos capaces, ademas, de formar una nueva comunioén social sobre esta base.

3.7 La felicidad no esta en experimentar el placer corporal
Experimentar placer implica pata las almas «volverse humedas»®®. Para realizar este jui-
cio se ha asumido la identidad sustancial entre el fuego y el alma. Esta identidad puede

percibirse con claridad en el fragmento 36.

La percepcion del placer, segun Heraclito, es diferente entre el hombre y las diversas es-
pecies de animales. Las mismas cosas pueden ser objeto de una percepcion y valoracion
distintas. Para el sabio de Efeso, la felicidad del hombre no esta en los placeres sensibles®.

Alberto Magno recoge el siguiente iluminador pensamiento de Heraclito:

DK 4: «Si la felicidad estuviera en los deleites del cuerpo, llamariamos felices a

los bueyes cuando encuentran legumbres para comen.

Aungque no tengamos a nuestro alcance la fuente griega del fragmento citado, no hay ar-

gumentos suficientes como para dudar de su autenticidad. La consideracion que Kahn

65. Véase DK 34.

66. Véase DK 72: «Del logos con el que sobre todo tienen relaciéon continuamente [el que gobierna todas las cosas], de
éste se separan, y las cosas con las que tropiezan a diario, éstas les parecen extrafiasy.

67. DK 41.

68. DK 77.

69. Véase DK 95, sobre la insipiencia.
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hace de la dificultad que supone la ausencia de la fuente griega no evita que él mismo co-
mente el texto en cuestion de tal manera que permite darle mas crédito que a otros frag-
mentos que son de dudosa autoria. Ademas, tiene a su favor que Marcovich, Bywater y

Kirk concuerdan en su autenticidad.

Constatar que el hombre y el animal experimentan de manera distinta el placer no sélo
involucra el aspecto sensible sino que —yendo un poco mas lejos— se convierte en una
critica al hombre que se interesa mas por lo material que por lo espiritual, como se puede

ver con claridad en el DK 9, cuya fuente es Aristoteles en la Etica a Nicémaco:
DK 9: «LLos asnos prefieren la paja al oro».

Es oportuno mencionar que la manera en que Heraclito entendia la felicidad tiene mucho
que ver con la concepcién de la naturaleza del alma. La felicidad esta muy por encima
de los placeres del cuerpo y depende de cémo es uno antes que de los bienes que posee.
Se trata de una experiencia de caracter espiritual que, ademas, nos distingue claramente
de los animales™. Las connotaciones morales de este concepto de felicidad son muy ricas
y reflejan lo que el filésofo efesio, al parecer —segun lo que se conoce a través de di-

versos testimonios—, buscé aplicar en su propia vida.

3.8 Desordenes del alma
Como serfa de esperarse, Heraclito no sélo reflexioné en torno al ideal de un alma sana,
sino que también dedicé su pensamiento a buscar una mejor comprension de los que po-

demos llamar desdrdenes o enfermedades del alma.
DK 46: «la presuncion (0iNOLV) es una enfermedad sagrada, y la vista se engafiar.

Es predecible que aquello que obstaculiza el contacto con el Logos sea considerado por
Heraclito como una patologia del alma. Uno de los principales obstaculos que tiene nues-
tra psyché para comunicarse con el Logos, que es Ragdn universal, es la presuncién o juicio
falso. Este vicio o enfermedad implica subjetivismo y cerrazén frente a la verdad, que
llevan al ser humano a engafiarse, creando frente a sf una vision ilusoria de la realidad que
no logra penetrar en la profundidad y permanece en la superficialidad de lo que percibe

sensiblemente a través de la vista.

70. Al respecto se pueden consultar los fragmentos 9 y 13.
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El argumento que usan Kahn y Marcovich para dudar de la autenticidad de este frag-
mento —que Diels y Kranz, entre otros, consideran auténtico— se funda en la ausencia
de testimonios acerca del uso del término oinotv antes de Platén. Sin embargo, considero
que este argumento es insuficiente y puede, mas bien, servir para apoyar la interpretacion
que hice en el parrafo anterior, puesto que para Platon el verbo del cual detiva oinouv sig-
nifica ‘creer’, y por eso es usado por este filosofo para expresar ‘idea’; ‘opinion’ o uicio’.
Esto implica que una buena traduccion del fragmento en cuestion podria haber sido «la
opinion es una enfermedad sagrada [...]» (Russo Delgado, 2000, p. 264).

Heraclito pensé que el discernimiento humano no siempre es correcto y, puesto que los
placeres corporales debilitan el alma al humedecerla, el filésofo dirfa que «no es mejor
pata los hombres que se tealice todo cuanto quieten»’'. Las palabras de este fragmento
son lo opuesto a un oraculo inscrito en el santuario de Leto en Delos («La cosa mas
dulce de todas es obtener lo que uno amay); por lo tanto, la oposicién debe de haber sido
intencional, y motivada por una ensefianza particular que —a opiniéon de Kahn— se en-
tiende mejor si leemos este fragmento junto con el DK 111, que muestra tres pares de
opuestos: salud/enfermedad, saciedad/hambre y reposo/fatiga, en los cuales es necesario
experimentar el opuesto negativo para obtener satisfaccion al alcanzar el opuesto posi-
tivo: quien ha experimentado la enfermedad —que no es deseada— experimenta una au-
téntica satisfaccion cuando tiene la salud deseada. Toda esta reflexién se puede vincular
con la experiencia del deseo, en cuanto que, siendo éste irracional, resulta potencial-
mente autodestructivo para nosotros porque nos aleja de la racionalidad del Logos’,
ademas, si alcanzaramos todo lo que deseamos, entonces nada serfa deseable, con lo cual

se destruirfa el orden del cosmos.
4. Lo espiritual del alma humana y el Logos divino
Lo expuesto en el fragmento primero” permite comprender como en la mente de He-

raclito la percepcion de la realidad no esta completa con lo que el hombre percibe a tra-

vés de su sensibilidad. A través del DK 1 el filésofo de Efeso dice —en un lenguaje

71. DK 110.

72. Sobre la racionalidad del Logos puede consultarse “Heraclitus on measure and the explicit emergence of rationality”,
trabajo expuesto por Anthony A. Long en la Segunda Conferencia Internacional del Gesellschaft fir antike Philo-
sophie, que tuvo lugar en la Universidad de Hamburgo del 18 al 27 de julio de 2007 (Long, 2009).

73. La opinioén de los investigadores sobre la ubicacién de este fragmento en la obra de Heraclito es practicamente una-
nime: constituye el pértico de la obra del pensador efesio, que posiblemente estuvo agrupada en un solo libro que

no ha llegado hasta nosotros en su versién completa.
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profético mas que académico— que hay algo mas que no captan los sentidos sino la
razon, aquello que es comuin a todos y que comunmente no es comprendido. Se trata de
un aspecto de la realidad que se oculta a la mayoria, no por una cualidad de su ser sino

por la poca profundidad con la que los hombres indagan en las cosas.

A través de su razén el hombre no sélo puede comprender sino también contemplar,
pues no se trata de “tantear con palabras y obras”. Heraclito esta hablando de un aspecto
de la realidad humana que trasciende el discurso del razonamiento —aunque se apoye en

él—, y entra en contacto con aquello que da consistencia y orden a lo real: el Logos.

Este Logos es comun en dos sentidos: (a) es universal y (b) es aprehensible para todos
por igual. Ambas caracteristicas son incompatibles con la corporeidad, y encuentran
mayor sentido en el pensamiento heracliteo al ser concebidas alejadas de la materialidad.
Se podria considerar como relativa a estas caracteristicas ya sefialadas la comprension de
la razén humana como de caracter inmaterial y espiritual. La inmaterialidad y espiritua-
lidad de la razén se van entendiendo mejor a través de un proceso expresado en algunos
hitos importantes como el Nous de Anaxagoras, el Logos heracliteo, la razén platonica
y su consecuente capacidad de divinizar al hombre, y la razén aristotélica con todos los

vinculos que ésta posee con el Primer Motor.

La cualidad del Logos de ser comun, al poder ser percibida por el hombre, es una ma-
nifestacion en él de la dimensién espiritual de su ser, puesto que no se trata de algo ma-
terial o sensible, sino de un aspecto de la realidad que trasciende la materialidad y que esta
presente en todo. Los fragmentos heracliteos atestiguan como el filésofo reflexiond
sobre esta cualidad espiritual del Logos y sobre la espiritualidad del alma humana, que

la hace capaz de entrar en relaciéon con el Logos de diversas maneras.

Paradoéjicamente, al resaltar la profundidad del Logos y el hecho de que muchos viven
sin comprender, el DK 1 trasmite la esperanza en la capacidad que tenemos para com-
prenderlo. La inexperiencia se puede remediar y leyendo a Heraclito nos vemos alenta-

dos a hacerlo.
Para el filésofo de Efeso la comprension del Logos es una necesidad, pues en ¢l com-
prendemos quiénes somos y cudl es nuestro lugar en el cosmos, ya que es ¢l la pauta o

medida comun que da unidad y coherencia a toda la realidad.

Junto con ello, el caracter universal y comun del Logos manifiesta la concepciéon social

de la filosofia que, como resalta Jaeger, es una nota original e importante en el pensa-

-135-



Jost REY DE CASTRO

miento heracliteo: «Heraclito es realmente el primer hombre que abordé el problema
del pensamiento filoséfico poniendo la vista en su funcién social» (Jaeger, 1998, p. 117).
El Logos trasciende toda legislacion que el hombre pueda generar en una republica por-

que se trata de una norma para toda la realidad, que abatca todo lo real™.

4.1 El centro de la unidad
Como se sabe, el tema de la unidad en —o a pesar de— la multiplicidad de las cosas que
se percibe en el cambio y movimiento fue una preocupacion de los primeros filésofos
griegos. Las respuestas que dieron a esta cuestion pasaron necesariamente por la bus-
queda de un principio primigenio o 0@y que fuera el centro de esta unidad. Los pri-
meros en encontrar respuestas postularon este principio desde la naturaleza, y por ello
tueron lamados naturalistas. Sin embargo, las siguientes generaciones de filésofos se fue-
ron alejando de un elemento primigenio vinculado al mundo fisico y encontraron el prin-

cipio de unidad, por ejemplo, en el gpeiron, el Nous, el Ente, entre otros.

El filbsofo de Fifeso no se preocupé en formular un arché fisico como sus antecesores
milesios; por ello, su recurso al fuego como elemento primigenio tiene un sentido que
deja en segundo plano la explicacién puramente fisica. Esto se puede notar por ejemplo
en el fragmento 647. Porque «en el fondo, la unidad de Heraclito no puede percibirse es-
trictamente en ninguna de las formas visuales de que se sirve para ilustrarla» (Jaeger,
1998, p. 122), sino que esta unidad estd oculta a los hombres”. Se trata de un principio

que, a diferencia de los milesios, es inteligente.

Para Werner Jaeger, la clave de la novedad de Heraclito con respecto a los jonios y a Par-
ménides estriba en la manera mistica de plantear el concepto de unidad (Jaeger, 1998, p.
125), con lo cual busca superar la dificultad suscitada por la respuesta eleata del Ser in-
mo6vil e inmutable y de su concepcién del cambio como mera apariencia. La propuesta
filosofica de Parménides y sus seguidores contradecia las reflexiones de los filésofos na-
turalistas jonios que habfan tomado como uno de sus fundamentos la observacién sen-
sible de la naturaleza y el cambio que en ella tiene lugar.

La unidad en torno a un arehé —como la entendian los naturalistas— es una experien-

cia que Heraclito no puede eludir y que lo conduce a la reflexion en torno a la ley divina

74. Véase DK 114.

75. Arché.

76. «Todas las cosas las gobierna el Rayon.
77. Véase DK 54 y 123.
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que rige toda la realidad y a la cual el hombre debe acogerse. Esta ley, que es el Logos,

es la pauta para que el hombre sea auténticamente hombre.

Por ello se puede afirmar que «la pluralidad total de las cosas forma un complejo singu-
lar, coherente y determinado al que Heraclito lamé wnidady (Kirk, et al., 1987, p. 279).

Esa unidad es armoniosa’®, posee una tensa armonia’™ que no es visible para la mayortfa.

El principio divino da unidad y, al mismo tiempo, ¢l mismo es unidad. Ademas de que
toda la realidad encuentra su unidad en el Uno, éste es la unidad de los opuestos que,
como veremos en el siguiente acapite a la luz del fragmento 67, es capaz de aparecer y
ser nombrado de maneras distintas. Es unidad que comprende las oposiciones y que se

muestra a través de ellas.

4.2 Concepciodn del Logos heracliteo
En la reflexion filosofica heraclitea el contenido mistérico o enigmatico del término /ogos
es el de mayor importancia. El filosofo efesio encuentra que AOYOG contiene una capa-
cidad especial para expresar el misterio divino y el de la realidad en la que se desenvuelve
la vida de los hombres. Esta palabra griega, que era usada comunmente en un espectro
semantico muy amplio, adquiere con Heraclito un significado que nunca antes habfa te-
nido®. Cabe notar que Michel Fattal encontré hasta trece sentidos diferentes para el tér-
mino /ggos en los fragmentos de Heraclito (Fattal, 2005, p. 27). No en vano a Heraclito

se le conoce como el Filésofo del Logos.

El pensamiento heracliteo relaciona inseparablemente la ética y la cosmologfa y, al vincu-
lar al Logos con el fuego® como esencia fisica del cosmos, manifiesta lo esencial de su re-
flexion ontoldgica vinculada a su pensamiento teolégico, que hace del Logos el centro de

la unidad de lo real. En el sistema del filésofo el fuego es la encarnacién material del Logos.

DK 67: «Dios es dfa y noche, invierno y verano, guerra y paz, saciedad y hambre,
pero se transforma exactamente igual a como hace el fuego, el cual, cuando se

mezcla con perfumes, es llamado de acuerdo con el aroma de cada una de ellas».

78. Véase DK 54.

79. Véase DK 51: «No comprenden cémo lo divergente coincide consigo mismo: armonia de tensiones opuestas, como
[las] del arco y la lirax.

80. Esto no quiere decir que Heraclito haya dejado de usar el término con los sentidos que tradicionalmente tenfa, es-
pecialmente en los jonios del siglo v, sino que enriquece el campo semantico de /gos con una connotacién mistica.
Se puede apreciar el uso de estos sentidos comunes en los fragmentos 108, 87, 39 y 31.

81. Véase DK 64-66y 67.
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El fragmento citado no sélo ayuda a entender como la relacién de opuestos es consti-
tutiva de toda la realidad, sino co6mo en Dios™, segiin Heraclito, ese constante movi-
miento es expresion de su esencia y de su cualidad de adoptar aspectos y propiedades
diferentes como el fuego al mezclarse con perfumes distintos. La permanencia de un
sustrato comuin —fuego— a pesar de las mutaciones permanentes también es otro as-
pecto del Logos que el DK 67 expresa adecuadamente: un principio divino que esta pet-
manentemente en todo, cuya presencia en la realidad, ademas, es permanente, puesto

que «como podria alguno escapar de la presencia de lo que nunca tiene ocaso»™.

Heréclito hace uso de wOAen0g™ en un sentido muy propio, que implica el cambio cons-
tante —de toda la realidad— como causa del reposo. Los dos primeros pares de opues-
tos del fragmento 67 muestran aspectos que se suceden el uno al otro de manera
constante y reflejan esta cualidad de constante cambio que, por la inmediata sucesion en

la que se dan, transmiten la apariencia de estados distintos (Jaeger, 1998, p. 121).

Con el Logos, Heraclito da unidad a toda la realidad puesto que se trata del principio uni-
versal y comun que gobierna al cosmos extrahumano e intrahumano. Con estas ideas, el
filésofo de FEfeso vendré a ser un antecedente elocuente de la doctrina socratica —y
también estoica— de la necesidad de leyes universales que rijan a todos los hombres por
igual, leyes que tienen un sustento en la naturaleza humana misma. El Logos es 1a ley di-
vina misma, cuya concepcion va mas alla incluso que el concepto de ley de la naturaleza
para alcanzar una connotacion teoldgica muy particular de una ley que rige todo el cos-

mos y a la cual todos debemos obedecer.

Si quisiéramos usar nuestro vocabulario para expresar lo que Heraclito dice al hablar del
caracter comun y universal del Logos, podriamos decir que éste es inmanente al hombre
ala vez que es trascendente a él; al tiempo que esta presente en todos los seres humanos,
es diferente o apartado de todo, puesto que es diferente de los entes. Como podria decir

Heidegger el Ser (Logos) y los entes (todo lo demas) son radicalmente diferentes.

Una necesaria relaciéon que debemos explorar es la que existe entre el Logos y lo divino.
Para Heraclito el Logos es Uno. Si buscamos declaraciones explicitas de monoteismo
entre los filésofos presocraticos no las encontraremos, aunque si hayan tenido en cuenta

dentro de las cualidades del arché 1a unicidad. Una de las declaraciones mas cercanas a una

82. Utilizo Dios y no dios para resaltar el caracter particular de la concepcién que tuvo el filésofo efesio acerca de lo di-
vino, no para equiparatlo al Dios verdadero ni para hacer alguna analogfa con la fe cristiana.
83. DK 16.

84. Pdlemos ‘guerra, enfrentamiento’.
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postura monoteista es la registrada en el fragmento 23 de Jen6fanes de Colofon®. Si es
posible, sin embargo, percibir en esos fildsofos de la Antigiiedad intuiciones sobre la na-
turaleza del ser divino. Entre las reflexiones de Heraclito sobre el Logos se encuentra, en
el fragmento 102%, lo que parece ser el vestigio de un raciocinio acerca del atributo de la
unidad de Dios. También es posible encontrar que, para el sabio de Efeso, Dios es lo que
permanece®” a pesar de los cambios incesantes que se perciben en el mundo fisico, des-
critos en los diversos binomios de opuestos y a través de figuras. En la realidad encon-

tramos una dindmica unidad fundada en el constante devenir y en el permanente Logos.

DK 32: «LL.o Uno, sélo él sabio, no quiere y quiere ser llamado con el nombre de
Dios (ZnvOg OVoua)».

Este fragmento comunica algunos aspectos de la divinidad importantes para compren-
derla mejor. Heraclito considera que la divinidad tiene nombre, voluntad y sabiduria pro-
pios, que es una sola y que se vincula con los entes. Cref oportuno subrayar en el DK 32
la manera como estd expresada la expresion nombre de Dios en el griego original: Znvog
dvopo. La palabra Znvog es el genitivo poético de Zeus que el filésofo usa delibera-
damente, al parecer, para sefialar un vinculo con el concepto vida®. De esta manera te-
nemos que el Uno “quiere y no quiere que se le llame vida”, pues ¢l es la unidad de todos

los opuestos; por ello, es tanto vida como muette™ y no s6lo uno de estos dos términos.

La interpretacion que acabo de hacer a partir de la etimologia de Zeus no es la inica. Una
segunda manera de entender este fragmento permite aproximarse a otro aspecto de la
teologia heraclitea: la negacion del antropomorfismo. En el DK 32 Heraclito estarfa afir-
mando que no se debe llamar Zexs al Uno en cuanto lo concibamos antropomorficamente

sino en tanto tenga un significado mas elevado y espiritual.

Si se penetra un poco mas en esta segunda interpretacion, se vera que el nombre Zewus im-
plica un caracter personal e individual que habria sido negado en cuanto fuera identifi-

cable con una figura antropologica que, si se aplicase a la divinidad, manifestaria una

85. «(Existe) un solo dios, el mayor entre los dioses y los hombres, no semejante a los mortales ni en su cuerpo ni en su
pensamiento.

86. «Para el Dios todas las cosas son bellas y buenas y justas; los hombrtes, en cambio, consideran unas injustas y otras
justasy.

87. Porque lo divino es el enfrentamiento en si, que es el principio que rige la realidad: constante lucha entre los contra-
tios en un mundo en permanente cambio (véase DK 53).

88. Zeus, el nombre del dios, esta relacionado practicamente con todos los aspectos de la vida; ya su etimologia lo asocia
con ‘luz de vida’ y con ‘agrado o placer’.

89. Véase DK 15.
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manera de proceder que no corresponde con el concepto heracliteo de divinidad. El fi-
16sofo efesio considera a dios como un nifio que juega® y no como un adulto”. Se trata
de figuras que buscan expresar cualidades que no pueden encasillarse en parametros hu-
manos preestablecidos y predecibles; por ello usa la figura de un nifio, cuyas actitudes son

dificiles de predecir para un adulto.

La dificultad que plantea el fragmento 32 no descansa en si se llama Zexs o no a la divini-
dad sino en si es aplicable a ella un nombre. Nombrar implica distinguir, particularizar y
hacer especifica una realidad. Todo ello es distinto del concepto que tiene Heraclito de lo
divino, que es unidad de opuestos. Por un lado, esta la negacion: «no quiere»; por otro esta
la afirmacion: «quiere» ser llamado. Esta oposicién manifiesta que si bien no es propio
nombrar a la divinidad —como acabo de exponer—, para conocerla —y necesitamos co-
nocerla— nos es necesario admitir nombres posibles que nos permitan caracterizarla.

Ambos caminos, negativo y positivo, nos conducen a descubrir a la divinidad.

Es posible llegar a la conclusion de que para el filésofo efesio si se tiene que dar un nom-
bre a la divinidad, Logos resultaria ser el mas adecuado, en cuanto que resalta a través de
su acepcion de ‘reunit’ la cualidad de dar unidad. La accién unificadora del Logos im-
plica que hay una diversidad —que para Heraclito estd compuesta por la variedad de los
opuestos— y, al mismo tiempo, que esa unidad en la diversidad trasciende los parame-
tros de comprension de la realidad que tiene nuestra mente. Sin embargo, también po-
demos considerar un aspecto del nombre Logos que resulta inadecuado para denominar
la divinidad: el hecho de que no sea capaz de mostrar inmediatamente la oposicion que

es inherente a su ser.

Una de las figuras mas fuertes en los escritos del filssofo de Efeso es el binomio vigi-
lia/suefio, acerca del cual traté brevemente en el acapite dedicado a la conciencia. Esta
figura esta muy vinculada con la relacién entre el hombre y el Logos divino, y sintetiza
en un sentido alegérico la misién a la que se descubre llamado Heraclito: ayudar a que
los hombres despierten a la inteligencia de los fundamentos de la realidad y de su pro-
pia vida individual, de manera que puedan —ayudados por este conocimiento trascen-

dente— setr mejores en su comportamiento politico™ y en su vivencia religiosa.

90. Véase DK 52.

91. Pensemos que para la gran mayotia de seres humanos resulta mas sencillo comprender el actuar de un adulto que se
gufa por razones que normalmente pueden interpretarse desde un patréon légico que tratar de comprender a un nifio,
que al actuar se comporta lidicamente.

92. Escogf este término por considerarlo el mds propio; sin embargo, es importante advertir que este comportamiento

politico supone lo que desde una terminologfa moderna se podria llamar é#co.
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Conociendo la causa por la cual suceden las cosas —el Logos— los hombres podran
conducir sus vidas despiertos. Este caracter de mision puede ya notarse en el primer

fragmento, cuando Heraclito se proclama vocero del Logos, porque él lo conoce y lo
muestra a los demas (Kirk, 1978).

Los fundamentos de la realidad estan en el primer principio, inteligente y poseedor de
sabidurfa y de un espiritu capaz de gobernar todas las cosas, que es la ley divina univer-
sal que, para Heraclito, s6lo puede residir en un solo gobernante divino™. Por esa razén

lo mas sano para el ser humano sera obedecer la racionalidad del designio de Dios.

4.3 La relacion del hombre con el Logos
Como dije, considero que el pensamiento de Heraclito debe leerse desde una clave an-
tropologica. Por lo tanto, preguntarse acerca del Logos —en cuanto principio universal
y divino— implica también la pregunta por la relaciéon entre el hombre y lo divino. Al
indagar en esta familiaridad es posible encontrar varias figuras que describen esta rela-
cién, como el vinculo que existe entre un nifio y un hombre adulto™, o la compatacion
de la sabiduria y la belleza humanas con las de un mono con el fin de graficar plastica-

mente la relacion de estas cualidades humanas y las que Dios posee”.

DK 79: «El hombre puede llamarse infante (VI)T0OG)*® en comparacion con el ser

divino (daipovog), asi como el nifio en compatacion con el hombre.

DK 83: «El mas sabio de los hombres en comparaciéon con Dios parecera un mono

en sabiduria, hermosura y todo lo demas».

El filésofo efesio considera que el ser humano esta llamado a relacionarse con la divini-
dad de una manera activa y constante; el hombre no se puede entender realmente a si
mismo sin esta relacion. La columna vertebral de la concepcion heraclitea de la divini-
dad esta centrada en el Logos, el cual debe ser escuchado, comprendido y convertido en
pauta de ser y actuar para la humanidad, lo que no necesariamente quiere decir —vale la

pena aclaratlo— que consideré a la divinidad como un ser petsonal y consciente”’.

93. Véase DK 33: «Es ley también obedecer a la voluntad de uno solo».

94. Véase DK 79.

95. Véase DK 83.

96. Kahn traduce por foolish ‘tonto, necio, imprudente, desatinado’.

97. Russo Delgado afirma al respecto que «hay una divinidad segin Heraclito, pero no personal sino impersonal como

en la Vedanta, Cusa, Bruno y Spinoza» (Russo Delgado, 2000).
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Si pensamos en la relacion entre los hombres y Dios estamos pensando en un aspecto
de la religion. Por ello sera importante que comprendamos la actitud que tiene Heraclito
frente a la religion popular tradicional. Para cumplir con este proposito se la puede con-
siderar desde dos aspectos: por una parte, Heraclito ataca lo accidental de la religion,
aquellas manifestaciones de culto e ideas que son indignas y hasta vergonzosas; por otra,
aprueba y alienta lo esencial, pues considera que hay elementos que deben purificarse en
las expresiones religiosas, y cree que debe recuperarse la conciencia de que los actos cul-
tuales tienen como objeto a la divinidad y no la bisqueda de placer o el cumplimiento

de un rito puramente convencional®.

Hay que tomar en cuenta también la critica a quienes practican la religién por no com-
prender el sentido del misterio que se celebra en los ritos religiosos que realizan. Ello lleva
a graves incoherencias como la de quien piensa que luego de cometer un homicidio
puede limpiarse de la sangre con la que se ha manchado realizando un sacrificio ritual que

incluya la inmolacién de animales:

DK 5: «Ellos vanamente tratan de purificarse a si mismos con sangre, cuando se
mancharon con ella, como si uno que se hubiera metido en el barro fuera a lavarse

con lodon.

Para recorrer el camino hacia el Logos divino es posible encontrar diferentes voces que
van indicando por dénde se ha de ir. Es importante estar atentos a quiénes son los tes-
tigos a los que se escucha, pues aquéllos que tienen «almas barbaras»” no serdn de ayuda.
Los logos particulares que se suelen escuchar en este camino son diferentes de la ver-
dadera sabiduria del Logos divino'™.

Ademas, puesto que «la naturaleza humana no posee sabidutia»'"! sino que es lo divino
lo que la posee, podemos comprender mejor por qué para Heraclito Dios carece de

forma humana, mostrandose contrario al antropomorfismo de la mitologfa griega.

El fragmento 50 brinda pistas importantes para entender la profundidad de la relacién

que plantea Heraclito entre el hombre y el Logos:

98. Véase DK 15.

99. DK 107. Esta expresion se refiere a quienes, sin entender el lenguaje de los sentidos, no interpretan de manera ade-
cuada la informacién que éstos nos brindan y se quedan en lo supetficial. Se podtia traducir también como «almas
que no comprenden el lenguajex.

100. Véase DK 108.

101. DK 78.
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DK 50:
Olx  éuod GAAG  TOD  hOYOU Es sabio, escuchando no a mi, sino al
drno0oavTog OUOMOYETY OGOV E0TLV EV Logos, que reconozcas que todas las
TGvTa elvan cosas son Uno.

Tomando nota del uso del término OHOAOYETV'™ vincularé este fragmento con el DK 1.
El filésofo de Ffeso nos indica que debemos poner nuestro logos en consonancia con el
Logos, es decir, nuestra norma de vida con aquélla que rige todo el universo como ley del
devenir. ;Cémo lograr algo asi? La respuesta esta contenida alli mismo: escuchando. El
Logos, presente como sustento de toda la realidad, se comunica con nosotros y debemos
escucharlo. Este didlogo espiritual, al parecert, tiene la connotacién de una mistica natural
que no solo es connatural al ser humano sino que es necesaria para que éste pueda alcanzar
una dimensién superior de significacion en la cual se comprende a s mismo como parte
de un universo guiado por una voluntad superior. Notese que si usasemos el mismo len-
guaje de Heraclito serfa lo mas adecuado llamar pszoldgico a este dialogo al que acabo de
hacer referencia, puesto que se realiza desde la psyché humana; sin embargo, propongo lla-
matlo espiritual por ser este dltimo un término mas adecuado al sentido que tiene en el pen-
sador de Efeso. En el contexto actual hablar de didlggo psicoldgico significaria algo muy

distinto a lo que se encuentra descrito en los fragmentos heracliteos.

La escucha en estos fragmentos —1 y 50— no es la de caracter sensorial, sino una de tipo
espiritual, de la cual es capaz el 60OV, el sabio 0 —como también se podria traducit—
el prudente, aquél que reconoce en las palabras de Heraclito —el profeta— el mensaje del
Logos. Este es capaz de entrar en sintonfa con él porque entiende el mismo lenguaje,
como queda referido en el fragmento 107; es el lenguaje de la razén que nuestra alma

tiene en comun con el Logos y que nos permite establecer una comunicaciéon con élL

Sin embargo, como ya se habra notado, en los fragmentos citados se nos transmite un

ideal que —segun resalta el DK 2— no vive la mayorfa:
DK 2:
ToD Loyov §’¢6vrog EvvoD Ldhovowy oi Pero aun siendo el Logos comun a

olhot g idiav Exovieg poOVNOLY. todos, los mas viven como si tuvieran

una inteligencia propia particular.

102. Homolognein ‘poner de acuerdo, equiparar’.
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El fragmento 2 contrapone el Logos a la inteligencia particular, es decit, el AOYOg Euvog
a la 10lor poOVNOLC. Esta contraposicion que se aplica a la gran mayoria de los hom-
bres ciertamente no se aplica a Heraclito, que con una experiencia vital diferente es
capaz de anunciar las profundidades del Logos a todos los hombres que viven lejos de
él. Este aspecto vital que se insinta con «viven lejos de él» (puesto que hay quienes
viven “cerca de élI” como nuestro filésofo) estd contenido en el término GpQOVNOLG,
usado por Heraclito en este fragmento para denotar una inteligencia que se aplica a la
vida practica y permite actuar con sensatez. L.a mayoria de los hombres no aplican la
GoOVNOLS v, por lo tanto, no actiian con sensatez, ya que viven alejados del Logos y sin

comunicarse con él.

En Heraclito lo comun se convierte en pauta de virtud. La inteleccién del Logos es lo
virtuoso, mientras que la inteligencia particular es camino del error y del actuar no vir-
tuoso. Es muy propio del filésofo de Ffeso considerar cémo la verdadera inteligencia
descansa en la capacidad de captar la realidad desde el Logos, lo cual es posible para
todos los hombres que lamentablemente —a pesar de tener la capacidad de conocer—
viven ignorando aquello que tienen practicamente frente a los ojos porque se hallan

«siempte en relacion con él [el Logos]»'™.

Las palabras de Heraclito son un reclamo a partir de un juicio moral de la forma en que
vive la mayotia: «No esta bien obrar y hablar como los que duermen»'®. Los que duet-
men son aquellos que viven de acuerdo con su propio parecer, quienes no sintonigan su
logos con el Logos, es decir, quienes viven de acuerdo con sus normas particulares y no
de acuerdo con la Norma universal, que es comun para todos y para todo. El Logos es
luz: quien permanece lejos de él es ciego. Heraclito exhorta a abrir los ojos a la luz del

Logos universal.

La separacion y alejamiento del Logos suponen la voluntad y la libertad del individuo.
En ese sentido, el fragmento 72 trae implicito —en consonancia con otras reflexiones
del fil6sofo— un concepto de libertad que implica la realizacién de algo que le es pro-

pio al ser humano.

DK 72: «Del Logos que guifa el universo se separan aunque se hallen siempre en

relacién con €l y lo que encuentran todos los dias les parece extrafion.

103. DK 72.
104. DK 73.
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4.4 La profundidad del misterio del hombre

Heraclito eleva su voz nuevamente y reclama la poca seriedad con que los hombres to-
mamos las cosas, y afirma que nuestras opiniones son «juegos de nifios»'””. Nos repro-
cha que vivamos en la superficie de nuestra existencia, en la opinion y lejos de la sabidurfa.
Por esa razoén el suefio —que en Heraclito implica una actividad— es visto con ambi-
giedad: como un aspecto negativo de quienes actian como dormidos y creen obrar y ha-
blar'®, y como una actividad positiva de quienes estin dormidos y «son obreros y
colaboradores de lo que ocurte en el cosmosy'”” —porque la psyehé es fuego vivo que se
alimenta del Logos—. El fragmento 89 menciona que los hombres que permanecen des-
piertos —habria que afadir “al Logos”— tienen «un mundo unicoy, mientras que quie-
nes estan dormidos a Ll estan vueltos a su mundo particular y, por lo tanto, divididos.

DK 89: «LLos despiertos tienen un mundo tnico en comun, de los que duermen;

en cambio, cada uno se vuelve hacia un mundo particular».
DK 77: «Para las almas es placer o muerte volverse humedasy.

El fragmento 77 se puede interpretar en el marco de la relaciéon entre el alma y el fuego
eterno que le da consistencia, y asi, al volverse humeda como consecuencia de la viven-
cia de los placetes corporales, se aleja del Fuego'”, para Heraclito «el alma seca es la més

sabia y la mejor»'”

, pues el fuego divino es mas vivo en ella.
Se puede decir que para Heraclito el hombre guarda en su interior algo que se puede lla-

mar una chispa caliente, que es divina y que vincula su ser con Dios'".

4.5 Muerte y escatologia
DK 20: «LLos que han nacido quieren vivir y tener sus destinos mortales mas bien
que cesar de vivir, y dejan tras ellos hijos para que [otros| destinos mortales se en-

gendreny.

Heraclito nota que la vida misma encierra su opuesto, pues nacemos con el deseo de vivir.

Sin embargo, somos mortales y, al engendrar otros seres como nosotros, les damos la vida

105. bk 70.

106. Véase DK 73.
107. DK 75.

108. Véase DK 117.
109. Dk 118.

110. Recérdese el ya mencionado DK A9.
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y la muerte. Una explicacion plausible relaciona estos opuestos —vida y muerte— con el
alma y el cuerpo, de manera que al nacer damos vida al cuerpo y muerte al alma que ten-

dra que sufrir su permanencia en el cuerpo hasta el dfa de su muerte, en que sera liberada.

Independientemente de la posibilidad de que encontremos en Heraclito una doctrina
escatologica, los diversos fragmentos relacionados con el tema de la muerte manifiestan
un interés particular por esta realidad. L.a muerte es descrita con mucha naturalidad y con
un cariz positivo, que encierra algo misterioso que permite comprender como para el fi-
l6sofo efesio el hombre enciende a si mismo «una luz en la noche, cuando al morir apaga

su vista»' .

DK 25:

wooor  uéCoveg pélovag poigag Las muertes mas grandes obtienen mas
haryydvovot. grandes destinos.

DK 27:

avBohmovg pével amobovovrag dooa A los hombres les aguardan, después de
ovx EMTOVTaL 0VOE dOREOVOLY. su muerte, cosas que ni esperan ni ima-

ginan.

El contenido escatolégico de estos fragmentos es muy fuerte. La lectura de ambos deja
tras de sf un fuerte aroma a misterio de un porvenir que no se conoce. Heraclito parece
estar seguro de que hay algo después de la muerte, donde se reciben premios o castigos
de acuerdo con la vida vivida; no obstante, no sabe exactamente de qué se trata porque
esta cubierto con el manto oscuro del mistetio: «las almas olfatean al bajar al Hades»''%.
La lectura de los fragmentos 25 y 27 permite entrever que aquello que el filésofo efesio
espera encontrar es un bien deseado. Esta bondad de lo que viene luego de pasar el um-
bral de la muerte queda en cierta manera confirmado en los comentarios de Plutarco al

DK 27 que recoge Estobeo.

Es muy probable que nunca se pueda saber con exactitud qué fue lo que tanto cautivo
a Heraclito con respecto a la muerte, pero si es posible afirmar que su actitud frente a
ésta era como ante una realidad tan presente que no se puede dejar de hablar de ella, y
tan misteriosa que no se puede sondear mucho mas alld de la superficie, y lo que se diga

sera insuficiente.

111. DK 26.
112. DK 98.
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Desde la lectura del DK 30 podemos considerar que Heraclito es el primero entre los

griegos en enunciar un concepto de eternidad como infinidad temporal del ser (Mon-
dolfo, 1966, p. 225):

DK 30:

Kéopov tov adtov drndvrov olite Este mundo en orden, el mismo para
115 BedV 0i1Te AvBpmITWYV Emoinoey, todos, no lo han hecho ni dioses ni hom-
G v del wod oty ol Eoton ToQ bres, sino que siempre estuvo y estara
deiCwov, damropevoy pétoa ol ahf: fuego eternamente viviente, que se
dmoofevvipevov pétoa. esta encendiendo segin medidas y ex-

tinguiéndose segin medidas.

El fuego siempre vivo es uno de los elementos que salta a la vista en este fragmento y
que se vincula con el concepto de alma. Las medidas en las que esta encendido y se apaga
son las mismas, de manera que se pueda mantener el equilibrio en medio del constante
enfrentamiento. L.a muette es humedad, acontece cuando el alma se convierte en agua'".
La riqueza de las figuras usadas por Heraclito es aprovechada por mas de un escritor
ctistiano. Es el caso de Hipdlito, que usa el fragmento 63''* para expresar el mistetio de

la resurreccion de la carne.

La relacién entre la vivencia religiosa y la salud del alma es notoria en el fragmento 68,

asi como la relacién entre la Sagrada Escritura'

y el fragmento 69", donde se hace
notar que Heraclito distinguia los sacrificios que purifican al hombre completo de aque-

llos sacrificios materiales y corporeos.

Una de las hipétesis que se consideran cuando se trata de comprender las semejanzas entre
algunas frases de Heraclito y textos de la Sagrada Escritura se sustenta en la afirmacién de

la lectura del Antiguo Testamento por el filésofo de Efeso que, gracias a la Diaspora y al

113. Véase DK 36.

114. «Ante él que estd allf se levantan y despiertos se convierten en custodios de vivientes y muertos». El uso que hizo
Hipdlito de este fragmento para expresar un misterio central de la fe cristiana es uno de los elementos principales
que hace dudar a muchos especialistas de la autenticidad de este fragmento.

115. Véase Is 1, 11ss; Sal 51, 18-19; 1 S 15, 22-23.

116. «De los sacrificios, pues, distingo dos especies: (1) los de los hombres purificados por completo, tal cual puede ocu-
rrir acaso raramente [segiin dice Heraclito] de un hombre solo o de unos pocos hombres faciles de contar; (2) los
materiales y corporeos, etcéteran. Kahn considera que no hay suficientes evidencias para suponer la autenticidad de

este fragmento; sin embargo, el DK 69 puede ser considerado un testimonio adecuado del pensamiento heracliteo.
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consiguiente contacto entre el judaismo y el mundo heleno, pudo tener acceso a las Escri-

turas en griego.

La autenticidad del DK 66'"" —de alto contenido escatolégico—, que Reinhardt y Kirk
niegan considerandolo un fragmento con influencia estoico-cristiana, queda sustentada
suficientemente por Gigon y Marcovich tras un exhaustivo analisis exegético (Mon-
dolfo, 1966, pp. 236-241). La referencia al fuego como capaz de juzgar nos lleva a pen-
sar que Heraclito consideraba una ley divina a la cual se somete toda la realidad. Esta
ley, que es el Logos, gobierna todas las cosas, incluso al ser humano. Si entendemos a
la luz de esta idea de juicio la ekpyrosis ‘consumacion en el fuego’ de la que habla Hera-
clito, es posible arribar a un concepto de juicio individual que sucede al momento de la
muerte, cuando el alma se transforma nuevamente en fuego para recobrar su estado
original. Este proceso —que solo el 000G o iniciado puede comprender y desear—

es la fuente mas pura del placer mas auténtico al que se pueda aspirar.

Considerar que la teologia heraclitea inclufa la idea de juicio divino se hace mas plausi-
ble atn a la luz del fragmento 28b:

DK 28b: «LLa Justicia condenara a los artifices de mentiras y a sus falsos testigos».

La idea de juicio divino no es lo tnico que se obtiene de estas palabras, sino también la
posibilidad de entender que para el pensamiento de Heraclito no es coherente una pos-
tura relativista. Hay algunas conductas consideradas con claridad como moralmente
malas, como la falsedad o ir en contra de la verdad —fragmento 28— o el exceso por

sobre la medida —fragmento 94—.

DK 94: «Helios (el Sol) no excedera sus medidas, si no las Erinnias, ministras de

la Justicia, lo encontrarany.

4.6 Contiguracion legal a partir del Logos
El ser del Logos como la norma universal que rige toda la realidad tiene repercusiones
sociales y politicas, cuya consideracién es inevitable si nos detenemos a reflexionar
sobre la posibilidad de una configuracién legal que garantice el bien personal y el bien

comun en la sociedad.

117. «A todas las cosas, al sobrevivir el fuego, las alcanzard y juzgaray.
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Debido a la estrecha relacion entre la dimension espiritual y el comportamiento del in-
dividuo en la sociedad''® es necesario resaltar que la reflexion filoséfica sobre la ley uni-
versal que encontramos en el pensador de Efeso es fundamental para la posterior
comprension del concepto de /ey natural. Heraclito estaba convencido de la existencia de
una ley universal inscrita en la naturaleza misma del hombre, una ley que lo configuraba

como ser humano y que constituia la pauta de su desarrollo y felicidad.

La ley natural en el pensamiento del filésofo efesio tendria que permanecer en armonia
con el Logos divino y, por tanto, deberfa estar sobre la ley positiva que rige 1a vida de los
hombres en la sociedad. A partir de estas conceptualizaciones suyas pueden desprenderse

interesantes aportes para la comprension y la practica de la vida politica.

Para W. Jaeger, Heraclito es el primero que enuncia el concepto filoséfico de ley universal
(Jaeger, 1998, pp. 117-118), concepto que, como mencioné anteriormente, gobierna todo

lo real, y en ese sentido manifiesta el orden inquebrantable que existe en la naturaleza.

Segun la interpretacion del fildlogo E. Wolf, no se tratarfa aqui de una ley divina reve-
lada (aunque, en mi opinion, es factible para la mente de Heraclito aceptar la posibilidad
de una revelacién divina), sino que /o comzin es la orientacion que a cada polis le da su dios

fundador y defensor.

En ese nexo con la ley cdésmica, afirmado por Heraclito como realidad y necesidad, he
sefialado en otra parte el punto de partida de las teorfas sofistas que, después de decla-
rar el dualismo de naturaleza y convencion, pasan a afirmar la exigencia de que las leyes
humanas estén subordinadas a las naturales, o sea, que encuentren su legitimidad en la
universalidad o de la vida animal (Calicles) o de la vida organica (Protagoras y Antifon-
tes desde puntos de vista opuestos) o de la totalidad de lo existente (Hipias) (Mondolfo,
1966, p. 202).

El fil6sofo italiano Mondolfo penetra en la naturaleza de esa ley cosmica que esta inti-
mamente ligada a las leyes que gobiernan los pueblos, y afirma que «A esta ley le son con-
teridos los poderes absolutos (suficiencia ilimitada y autosuficiencia) y la inmortalidad,

esto es, los atributos que de Homero en adelante eran conferidos a lo divino [...]» (Mon-

dolfo, 1966, p. 203).

118. Este vinculo es particularmente intenso en Platon, quien considera que el ciudadano de la polis debe vivir de tal ma-
nera que pueda lograr su divinizacién y el contacto con las ideas, lo cual lo llevara a set un buen ciudadano que coo-

pere con el desarrollo de la polis.
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La realidad esta regida por una ley que consiste en obedecer a la voluntad de uno solo!?;

el Logos. De acuerdo con el pensamiento de Heraclito esa ley debe regirnos. Se puede
ver en este punto una clara relacién con el pensamiento estoico, que considera que la ley
de la naturaleza rige todo cuanto existe y que el ser humano debe ajustarse a ella para

poder llevar una vida buena.

5. Huellas del pensamiento heracliteo

De maneras diversas es posible resaltar la importancia de la filosoffa de Heraclito de
Efeso. Corresponde hacerlo en este trabajo, aunque de manera sucinta, para salir al en-
cuentro de la posible pregunta ¢por qué Heraclito?; scual es su importancia? Sin necesi-
dad de mucha profundizacién se puede encontrar un par de huellas que ha dejado el
efesio en la historia de la filosofia. Una de ellas es la teoria de la variabilidad universal,
que es parte de los cimientos de la metafisica platénica. Otro aporte concreto es la teo-
rfa de la inteligencia del universo que, aunque intuida también por otros fildsofos, es
desarrollada con mayor profundidad, dotada de un rol protagénico y convertida en una

clave hermenéutica para la comprensién de la realidad.

También podemos considerar a Heraclito como el primero en introducir en la filosofia
el aspecto introspectivo, que luego sera central en la aproximacion de Socrates al saber
universal. El humanismo heracliteo queda evidenciado en esta centralidad que adquiere
el hombre en la reflexion filosofica, como inserto en la realidad que es objeto de la na-

tural curiosidad intelectual.

Acerca del problema de la conciliacion de la unidad y la multiplicidad, el filésofo efesio
tiene una vision critica acerca de la consideracion parcializada de cualquiera de ambos ex-
tremos por separado; con ello da una primera férmula de solucién por medio de la con-
sideracion de las transformaciones —en el flujo continuo— como sucediendo en los
seres, al mismo tiempo que conservan algo que no varfa y es constante, lo cual permite
identificarlos. Al mismo tiempo constata y afirma generalizaciones y conclusiones que

sobrepasan la observacion.

El aporte a la l6gica dialéctica, dado desde las consideraciones de la oposicion, trans-
formacion, conservacion y lucha, es muy importante para la filosoffa moderna. Esta con-
tribucion se da a pesar de no haber sido una intencién de Heraclito enunciar una ciencia

logica que incluya, ademas, una vision de la complementariedad de los opuestos.

119. Véase DK 33.
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También merece una atencion especial la concepceidn de leyes universales que rigen el uni-
verso, la ciencia, la sociedad y la ética. Estos pensamientos del filésofo efesio seran pro-

fundizados posteriormente por Sécrates, Platon y Aristoteles.

Mondolfo comprende la concepcion heraclitea acerca del flujo universal como el pri-

mer momento de la especulacion del filésofo efesio:

El flujo universal es Gnicamente el primer momento de la especulacion de Heraclito: es
el dado por la experiencia, al cual él opone la exigencia de la razén y la necesidad reli-
giosa de la unidad permanente, necesidad que Heraclito cree que se satisface inicamente
por via distinta a la experiencia sensible, o sea por el camino de la fe y de la autocon-
ciencia. Ellas permiten descubrir la razén eterna (Logos), inmanente en el hombre y en
las cosas, armonia oculta e identidad de los contrarios, en la que, por ello, también entra

y es explicado el flujo universal de los seres (Mondolfo, 1980).

Estas palabras permiten comprender cémo la doctrina del flujo no es una simple abso-
lutizacion de la experiencia del cambio, sino un aspecto de la realidad que merece nues-
tra atencion, si bien no es el unico. Si se ha seguido el desarrollo de este trabajo, ademas,
se notara que ese primer paso necesita del segundo, que esta desarraigado de la expe-
riencia sensible, que sirve como su fundamento pero que se orienta al conocimiento y

contemplacion del Logos divino.

Desde esta interpretacion es posible entender mejor la importancia de la filosofia hera-
clitea en Platén, para quien el objeto de conocimiento perfecto esta en la idea, desco-
nectada del flujo sensible. Esa idea es contemplada por la razén y permanece oculta para

quienes no se han entregado a la busqueda de la verdad a través de la filosofia.

El dualismo platénico que hemos visto vinculado a la categorizacion de la sensibilidad
por parte de Heraclito tiene un rol muy importante en el pensamiento estoico. Al con-
siderar que la fuente del conocimiento verdadero era la razén y no la sensibilidad, los es-
toicos se mantienen ligados a una descalificacién de la sensibilidad principalmente como
consecuencia del cambio constante que en ella se experimenta. Los estoicos también di-
rigen su mirada a Heraclito para inspirarse en su concepcion de la divinidad como fuego,

que ellos identifican con el logos.
La influencia de Heraclito en Zenon de Citio —iniciador del estoicismo— es dificil de

encontrar, aunque existe una referencia a ella en Numenio. Sin embargo, si se encuentran

con claridad en Cleantes —sucesor y sistematizador del pensamiento de Zendén—, tanto
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en cuanto al pensamiento como al lenguaje. El pensamiento heracliteo estara muy pre-

sente en estoicos posteriores como en Marco Aurelio (Long, 1996).

Para el siglo 1v a. C. la obra del filésofo efesio adquiere un estatus de clasico literario:
son muchos los que toman contacto con su obra en el periodo helenistico. Esta im-
portancia se mantiene viva durante la época antigua y se refleja en los comentarios de
Plutarco, Luciano, los obispos Clemente de Alejandria e Hipolito de Roma, Origenes

y Plotino.

El fil6sofo efesio despierta un interés muy grande en Hegel, y la influencia que ejerce en
las bases de su sistema filoséfico es notoria, como explica Althaus: «Hegel ve a Heraclito
como quien lleva a su mas alto nivel su especulacién ontolégica. Heraclito es para él el
primer pensador que comprende la esencia de las ideas como una unidad de momentos
opuestos y obtiene la conclusién apropiada: ser y no ser son finalmente lo mismo [...].
Hegel enfatiza que no hay ni una sola proposiciéon de Heraclito que ¢l no haya incorpo-

rado en el argumento de su légica» (Althaus, 2000).

Nietzsche es otro de los filésofos que quedé maravillado por el pensamiento de Hera-
clito. Al ser para él uno de los grandes filésofos preplaténicos, considera al enigmatico
efesio como expresion de sus propias ideas. En un ensayo acerca de la genealogia de la
moralidad, escrito en 1887, el aleman entreteje aspectos autobiograficos con anécdotas
historicas de la vida de Heraclito, con 1a finalidad de ilustrar un punto acerca de las mi-
nimas condiciones de vida para vivir la vida filoséfica. Nietzsche encuentra en la mas ora-
cular de las voces filoséficas de la Antigiiedad griega el medio para impostar problemas

y puntos de vista modernos (Wilkerson, 2000).

La mencién a los filésofos que han recibido algin tipo de influencia de Heraclito ayuda
a comprender por qué consideré importante estudiar el pensamiento del filésofo efesio.
Sin embargo, 1a relacién de autores que tuvieron contacto con sus ideas puede ser insu-
ficiente para explicar la actualidad del pensamiento filoséfico de alguien que vivié hace
mas de 2500 anos. Heraclito despierta interés por la manera tan particular como alienta
al conocimiento de uno mismo, como ambito no sélo de encuentro con la propia inte-
rioridad sino como camino para conocer el fundamento de la realidad, y medio para co-
nocer lo mas auténtico de los demas seres humanos. El analisis de la interioridad humana
abierta a lo trascendente puede ser para nuestro tiempo un ejemplo y aliciente para em-
prender el redescubrimiento de lo esencial de tantos aspectos de la vida social en los

cuales se ha perdido de vista el fundamento del ser.
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El pensamiento filoséfico de Heraclito ha permanecido oculto para muchos, destfigu-
rado a partir de lecturas ligeras y equivocadas, especialmente de los fragmentos 8, 53 y
80, asi como de otros testimonios. Se han iluminado algunos aspectos de su doctrina de
manera tenue, lo cual ha llevado a no ver otros, como su aporte a la comprension de los
derechos humanos desde la concepcién de una legislacion universal y natural que no

s6lo es necesario reconocer sino comprender para poder aplicat.

Las luces que aporta el fildsofo efesio a la comprension de la naturaleza humana estan
siempre vinculadas a la necesaria cercania al Logos, fundamento divino y racional de
la realidad. La intencién de fundar una ética sobre la base del consenso resultaria una
aberracion para él, y es posible encontrar en su obra una coherente respuesta al rela-
tivismo moral.

La naturalidad del pensamiento griego para hablar de los fundamentos y los principios
de la realidad —claramente visible en Heraclito— es una virtud que merece ser recupe-
rada. Encuentro que el didlogo con la filosofia nacida con el asombro de los milesios
frente a la naturaleza y al ser resulta ser fructifero para enriquecer hoy la reflexion filo-
sofica y volver a maravillarnos con la profundidad del ser y con lo insondable de nues-
tra interioridad.

6. Conclusion

El ser humano es un misterio. Tiene gran importancia reconocer el esfuerzo y los logros
alcanzados por quienes se han propuesto desentrafiar el misterio de nuestra humanidad.
Si bien la razén por si sola siempre se vera limitada en esta labot'®, encontrar conoci-
mientos claros sobre la naturaleza del hombre (en especial, sobre diversos aspectos de
su psicologfa y sobre sus anhelos espirituales) en pensadores tan antiguos como Hera-
clito ayuda a comprender que el hombre desde hace mucho tiempo ha usado su razon
para buscar respuestas a sus interrogantes mas hondas. Si bien, mas alla de lo satisfac-
torio que puedan ser estas respuestas, el hecho mismo de saber buscatlas tiene un valor,
las respuestas a las que llegd Heraclito fueron sélidas, y no sélo perduraron en el tiempo
sino que motivaron la reflexiéon de muchos hombres que siguieron el camino de la re-
flexion filosofica. El ser buscadores es el impulso que nos permite acercarnos al cono-
cimiento de la verdad, y es el reflejo de un anhelo de trascendencia que sélo se reconoce

presente en el ser humano.

120. Puesto que, como bien reconocieron los padres conciliares, «el mistetio del hombre sélo se esclarece en el mistetio
del Verbo Encarnado» (Gaudium et spes, 22).
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Considero que los siguientes elementos pueden considerarse como aportes de Heraclito

para la antropologfa filoséfica:

* Desplazamiento del centro de atencion de la filosofia desde la naturaleza al ser hu-
mano.

* Intuicion de la distincion entre lo material (cuerpo) y lo inmaterial e incorpéreo
(alma).

* Distincion implicita de una dimension espiritual en el componente inmaterial del
ser humano, que le permite la necesaria religacién con lo divino.

* Consideracion de la necesidad del conocimiento de la verdad.

* Consideracion de la necesidad de conocer la esencia del ser humano, que es de ca-
racter divino.

* Comprension de que lo que es esencial para el hombre es el mismo principio que
es esencial para la constitucion de toda la realidad.

* Intuicion de la cualidad de 1a unidad divina.

* Consideracion de una medida objetiva para toda la realidad (Logos).

* Comprension de las consecuencias éticas que tiene la obediencia al Logos.

* Comprension del Logos como una ley universal y divina inserta en el ser del hom-
bre y que, por lo tanto, es para €l &y natural, cuyo respeto tiene consecuencias sociales.

* Manifestacion de la creencia en una vida después de la muerte fisica, y la obten-
cién de recompensas o castigos de acuerdo con el obrar.

* Reconocimiento de la presencia de males y desérdenes en la psique.

* Intuicion del concepto de libertad en el ser humano.

La experiencia de Heraclito con respecto a la busqueda de sentido y significado para su pro-
pia naturaleza humana fue un constante impulso en su reflexion filoséfica que —como he

tratado de demostrar— dio frutos importantes para la antropologia filoséfica.

Por otro lado, creo que una experiencia analoga de busqueda y de satisfaccion o insatis-
faccion con las respuestas encontradas se vive en nuestro tiempo. La posibilidad de ver
en Heraclito el germen de una antropologia que apela a lo esencial y da respuestas que
nos aproximan a la verdad —aunque con algunos limites— es bastante aleccionadora

para seguir con la busqueda e investigacion sobre quién es el hombre.

Heraclito, el enigmatico pensador de Ffeso, es capaz de despertar una particular inquie-
tud en nuestras mentes: el anhelo por conocer mejor la realidad en todos sus aspectos
desde la confianza en la capacidad humana de alcanzar la verdad en el contacto con el

Logos divino.

154-



APORTES ANTROPOLOGICOS DE HERACLITO AL ALMA

Mas alla de las evidentes limitaciones que puede tener un pensador como Heraclito, es
necesario considerar los importantes frutos de sus reflexiones, asi como su influencia en
la cultura occidental. Es posible hallar en él un ejemplo de humanidad inquieta que no
se conforma con lo que dice la mayoria, sino que indaga por sus propios medios en bus-

queda de respuestas a sus inquietudes fundamentales.

Apéndice: elenco de fragmentos'!

Frag. 1 (Sexto Empirico, Adversus mathematicos, Vi1, 132)
No obstante, a este Logos que es siempre, los hombres no lo comprenden tanto
antes de haberlo escuchado como una vez que lo oyeron. Pues, aunque se hacen
todas las cosas segun este Logos, parecen ignorantes y tantean en palabras y obras
ahf donde yo expongo separando cada cosa segun su naturaleza. En cuanto a los
demas hombres, se les oculta cuanto hacen despiertos asi como se olvidan de lo

que hicieron dormidos.

Frag. 2 (Sexto Empirico, Adversus mathematicos, Vi1, 132)
Por eso es necesario seguir lo que participa en todos, es decir, lo comun; pues lo
que es general a todos es lo comuan. Pero aun siendo el Logos comun a todos, los

mas viven como si tuvieran una inteligencia propia particular.

Frag. 4'% (Alberto Magno)
Si la felicidad estuviera en los deleites del cuerpo, llamarfamos felices a los bue-

yes cuando encuentran legumbres para comer.

Frag. 5 (Aristoctitus, Theosophia, 68; Origenes, C. cels., V1L, 62)
Ellos vanamente tratan de purificarse a si mismos con sangre, cuando se man-
charon con ella, como si uno que se hubiera metido en el barro fuera a lavarse con
lodo. A cualquiera que lo observase actuar asi le pareceria que esta loco. También
dirigen plegarias a estas estatuas que es como si alguien fuese a conversar con las

casas, sin saber lo que realmente son los dioses y los héroes.

121. Las traducciones al castellano de los fragmentos que presentamos a continuacioén han sido realizadas en muchos
casos a partir de los textos griegos de las obras de Kahn (2001), Kirk (1978), Malcovich (1967), Tonelli (1993); en
otros, se ha acogido la propuesta de Rodolfo Mondolfo. Luego del nimero del fragmento se indica entre parénte-
sis la fuente de la que proviene.

122. Fragmento que Kahn considera dudoso.
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Frag. 9 (Aristoteles, Etica a Nicomaco 1155b4)

Los asnos prefieren la paja al oro.

Frag. 12 (Ario Didimo ap. Eusebio, Praep. ev, Xv, 20, 2)
(Zenodn llama al alma exhalacion sensible, de acuerdo con Heraclito; pues [éste]
queriendo mostrar que las almas que salen por exhalacién se vuelven siempre
nuevas [VEOQQ], las compatd con los rios diciendo lo siguiente:) para los que in-
gresan en los mismos rios corren otras y otras aguas; y salen como vapores de lo

humedo de las almas.

Frag, 15 (Clemente, Protrept., 34)
Si no fuera en honor de Dionisos que hacen la procesion y cantan el himno a las
partes vergonzosas, obrarfan de manera mas irreverente; [sin embargo| Hades y

Dionisos son el mismo [dios], en honor del cual deliran y celebran ritos bacanales.

Frag. 16 (Clemente, Pedagogo, 11, 99)

¢Coémo podria alguno escapar de la presencia de lo que nunca tiene ocaso?

Frag. 17 (Clemente, Stromata, 11, 8)
No entienden, pues, cosas semejantes, la mayoria de los que se encuentran con
ellas, ni las conocen aun cuando se las ensefien, sino que creen [conocetlas] por

s{ mismos.

Frag, 18 (Clemente, Stromata, 11, 17)
Si uno no espera lo inesperado nunca lo encontrara, pues es imposible de en-

contrar e impenetrable.

Frag. 19 (Clemente, Stromata, 11, 24)
No sabe ni oir ni hablar.

Frag, 20 (Clemente, Stromata, 111, 14)
Los que han nacido quieren vivir y tener sus destinos mortales mas bien que cesar

de vivir, y dejan tras ellos hijos para que [otros] destinos mortales se engendren.

Frag. 21 (Clemente, Stromata, 111, 21)

Muerte es cuanto vemos despiertos, y cuanto vemos dormidos, suefio.

Frag. 22 (Clemente, Stromata, 1V, 4)

Los que buscan oro cavan, pues, mucha tierra y encuentran poco.
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Frag, 23 (Clemente, Stromata, 1v, 10)

Los hombtes no conocerian el nombre de Justicia si estas cosas'® no existieran.

Frag. 25 (Clemente, Stromata, 1v, 50)
Las muertes (LOQOL) més grandes obtienen mas grandes destinos (LOLQOG).

Frag. 26 (Clemente, Stromata, 1v, 143)
El hombre enciende a s{ mismo una luz en la noche, cuando al morir apaga su
vista; viviendo, en cambio, toma contacto con el muerto al dormir, apagando su

vista; despierto tiene contacto con el durmiente.

Frag. 27 (Clemente, Stromata, 1v, 146)
A los hombres les aguardan, después de su muerte, cosas que ni esperan ni ima-

ginan.

Frag, 28 (Clemente, Stromata, v, 9)
(a) Lo que el mas digno de confianza, pues, conoce y custodia son sélo fantasias
y sobre ello €l basa su reputacion. (b) La Justicia (Alxn) condenard a los artifices

de mentiras y a sus falsos testigos.

Frag, 29 (Clemente, Stromata, v, 60)
Prefieren, pues, los mejores, una cosa unica en vez de todas [las demas], gloria
eterna antes que cosas mortales; la mayoria, en cambio, quiere atiborrarse como

ganado.

Frag. 30 (Clemente, Stromata, v, 105)
Este mundo en orden, el mismo para todos, no lo han hecho ni dioses ni hom-
bres, sino que siempre estuvo y estara ahi: fuego eternamente viviente, que se

esta encendiendo segun medidas y extinguiéndose segun medidas.

Frag. 31 (Clemente, Stromata, v, 105)
(a) Las transformaciones del Fuego: primero mar, y del mar la mitad tierra y la
mitad vapor inflamado (prester); (b) [Tierra] se licia como mar, y es medido en la

misma proporcion a como existia antes de convertirse en tierra.

123. Posiblemente «estas cosas» se refiere, como entiende Marcovich, a las maldades e injusticias.
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Frag, 32 (Clemente, Stromata, v, 115, 1)
Lo Uno, sélo él sabio, no quiere y quiere ser llamado con el nombre de Dios

(Znvog dvoua).

Frag. 33 (Clemente, Stromata, v, 1106)

Es ley también obedecer a la voluntad de uno solo.

Frag, 34 (Clemente, Stromata, v, 116)
Los necios, aun oyendo, se asemejan a los sordos: el proverbio, justamente, es

testigo de ellos: que «hallandose presentes estan ausentesy.

Frag. 35 (Clemente, Stromata, v, 141)
Conviene, pues, sin duda, que tengan conocimiento de muchisimas cosas los

hombres amantes de la sabiduria [fil6sofos].

Frag, 36 (Clemente, Stromata, V1, 10)
Para las almas es muerte convertirse en agua; para el agua, en cambio, es muerte

convertirse en tierra; pero de la tierra nace el agua, y del agua, el alma.

Frag. 39 (Di6genes Laercio 1, 23)
En Priene vivi6 Bias, hijo de Teutames, cuya reputacion (MOYOC) era mayor que

la de los demas.

Frag. 41 (Didgenes Laercio IX, 1)
Una sola cosa es lo sabio, conocer el Pensamiento (la Inteligencia) (yvounv)',

por la cual todas las cosas son gobernadas por medio de todas.

Frag. 45 (Di6genes Laercio IX, 7)
Los limites del alma, por mas que procedas, no lograrfas encontrarlos aun cuando

recorrieras todos los caminos: tan profundo es el logos que ella posee.

Frag. 46 (Diogenes Laercio IX, 7)

La presuncién (0inowv) es una enfermedad sagrada, y la vista se engafia.

Frag, 47 (Di6genes Laercio IX, 72)

No hagamos conjeturas al azar sobre las cosas mas grandes.

124. ‘Plan, perspicacia, reconocimiento; entendimiento, pensamiento, opinién, juicio’.
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Frag. 492'* (Heréclito el estoico, Quest. Homer., 24)

En los mismos rios ingresamos y no ingresamos, estamos y no estamos.

Frag, 50 (Hipolito, Refutaciones, 1X, 9, 1)
Es sabio, escuchando no a mi, sino al Logos (AOY0V), que reconozcas que todas

las cosas son Uno.

Frag. 51 (Hipdlito, Refutaciones, 1X, 9, 2)
No comprenden cémo lo divergente coincide consigo mismo: armonia de ten-

siones opuestas, como [las] del arco y la lira.

Frag, 52 (Hipolito, Refutaciones, 1X, 9, 4)

El evo (0iimV) es un nifio que juega y desplaza los dados: de un nifio es el reino.

Frag. 53 (Hipolito, Refutaciones, 1X, 9, 4)
La Guerra'® es padre y rey de todas las cosas, y a unos los ha mostrado como dio-

ses y a otros como hombres, a unos los ha hecho esclavos y a otros libres.

Frag. 54 (Hipolito, Refutaciones, 1X, 9, 5)

La armonia oculta es superior a la manifiesta.

Frag. 56 (Hipolito, Refutaciones, 1X, 9, 5)
Se dejan engafiar [dice| los hombres en relacién con el conocimiento de las cosas
manifiestas de manera parecida a Homero, que entre los griegos fue el mas sabio
de todos. A aquél, pues, unos nifios que mataban sus piojos le engafiaron al de-
cirle: a cuantos vimos y tomamos, a ¢éstos los dejamos; en cambio, a cuantos ni

vimos ni tomamos, a éstos los llevamos con nosotros.

Frag, 60 (Hipolito, Refutaciones, 1X, 10, 4)

El camino hacia arriba y hacia abajo [son] uno y el mismo.

Frag. 62 (Hipolito, Refutaciones, 1X, 10, 6)
Inmortales los mortales, mortales los inmortales, viviendo la muerte de aquéllos,

muriendo la vida de aquéllos.

125. Fragmento no considerado como auténtico por Kahn.
126. Mientras que para Jaeger este término tiene un contenido simbdlico particular que hace referencia a la constante lucha
de opuestos en el universo, Macchioro interpreta de manera distinta el término TOAepOG y lo traduce como «Zeus»

¥ N0 COMO «guerray.
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Frag, 63'%7 (Hipdlito, Refutaciones, 1X, 10, 6)

Ante €l [¢Dios?| que esta alli se levantan [¢los héroes?] y se convierten en vigilantes

guardianes de vivientes y muertos.

Frag. 64 (Hipolito, Refutaciones, 1X, 10, 7)

Todas las cosas las gobierna el Rayo.

Frag. 66 (Hipolito, Refutaciones, 1X, 10, 7)

A todas las cosas, al sobrevivir el fuego, las alcanzard y juzgara.

Frag. 67 (Hipolito, Refutaciones, 1X, 10, 8)

Dios es dia y noche, invierno y verano, guerra y paz, saciedad y hambre, pero se
transforma exactamente igual a como hace el fuego, el cual, cuando se mezcla

con perfumes, es llamado de acuerdo con el aroma de cada una de ellas.

Frag. 67a'* (Hisdosus Scholasticus)

[Otros, sin embargo, dicen que todo el centro del mundo es el sol, que es, afir-
man, el corazén de todo el mundo. Asi como dicen, pues, el alma del hombre tiene
asiento y domicilio en el corazén, de donde, difundiendo sus fuerzas por los miem-
bros de todo el cuerpo, da vigor a todos sus miembros en todos los miembros del
cuerpo, asi el calor vital que procede del sol suministra la vida a todos los seres vi-
vientes. A la cual sentencia, al dar su asentimiento Heraclito, ofrece una compara-
ci6n optima de la arafia con el alma, y de la telarafia con el cuerpo:] «Asi como
[dice] la arafia, estando en el medio de su tela, siente enseguida cuando una mosca
rompe algin hilo suyo, y por ende corre rapidamente alli, como si experimentara
dolor por la ruptura del hilo, de la misma manera el alma del hombre, al ser ofen-
dida alguna parte de su cuerpo, alli se apresura a dirigirse, como si no tolerara la

lesion del cuerpo al que esta unida de una manera firme y proporcionaday.

Frag. 68 (Jamblico, De myster, 1, 11)

Tales cosas (las vistas y oidas en los ritos sagrados) se establecen por la tendencia
del alma que hay en nosotros a mantener dentro de ciertos limites los males que
el nacimiento ha hecho que surjan y que estan en relacién con ella, a fin de de-

jarnos libres y liberarnos de ataduras. Por eso Heraclito los llamé con razoén re-

127,

128.

Fragmento corrupto en el que, segun Hipdlito, Heraclito «habla ademas de la resurreccién de la carne, de esta visi-
ble en la que hemos nacido, y sabe que Dios es autor de esta resurrecciény.
Para Kahn este fragmento es una falsificacion del pensamiento de Heraclito; sin embargo, sin tomarlo como ele-

mento concluyente, es una posible muestra de la concepcion heraclitea de la unidad entre el alma y el cuerpo.
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medios (Gxea) porque remedian los males y liberan a las almas de las desventu-
ras inherentes a la generacion.

Frag. 69 (Jamblico, De myster., v, 15)
De los sacrificios, pues, distingo dos especies: (1) los de los hombres purificados
por completo, tal cual puede ocurrir acaso raramente [segin dice Heraclito] de un
hombre solo o de unos pocos hombres faciles de contar; (2) los materiales y cor-

poreos, etcétera.

Frag. 70 (Jamblico, De anima, en Stobaeus 11, 1, 106)

Las opiniones de los hombres son juegos de nifios.

Frag. 71-73'* (Marco Aurelio, Recuerdos, 1v, 46)
Siempre hay que recordar a Heraclito... Los hombres olvidan adénde lleva el ca-
mino... Dellogos que guia el universo se separan aunque se hallen siempre en re-
lacién con €l y lo que encuentran todos los dias les parece extrafio. No conviene

obrar y hablar como los que duermen.

Frag. 74 (Marco Aurelio, Recuerdos, 1v, 40)

No se debe actuar y hablar como hijos de sus progenitores, esto es, simplemente,
como lo hemos recibido de la tradicion.

Frag. 75 (Marco Aurelio, Recuerdos, V1, 42)

Los que duermen son obreros y colaboradores de lo que ocurre en el cosmos.

Frag. 76 (Maxim. Tyr, Dissert., X11, 4)
El fuego vive la muerte de la tierra y el aire vive la muerte del fuego; el agua vive
la muerte del aire, la tierra la del agua.
(Plutarco, De E apud Delphos, 388D-E): Muerte del fuego es nacimiento para el
aire, y muerte del aire es nacimiento para el agua.
(Plutarco, De primo frig., 10, 949A): Muerte del fuego es nacimiento del aire.
(Marco Aurelio, 1v, 46): Porque muerte de la tierra es convertirse en agua y muerte

del agua es convertirse en aire y del aire (convertirse en) fuego e inversamente.

Frag, 77 (Pottirio, De antro nympharum, 10)

Para las almas es placer o muerte volverse humedas.

129. Sigo aqui la iniciativa de Kahn de reunir estos tres fragmentos en uno solo.
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Frag, 78 (Origenes, Contra Celso, V1, 12)
La naturaleza humana (N00g YaQ GvOEOTELOV) no posee sabiduria (YVhUOC)

pero la divina la posee.

Frag. 79 (Origenes, Contra Celso, V1, 12)
El hombre puede llamarse infante (VIJ7OG) en comparacion con el ser divino

(Oaipovog), asi como el nifio en comparacion con el hombre.

Frag. 82 (Platon, Hipias Mayor, 289a)

El mas bello de los monos resulta feo comparado con el género humano.

Frag. 83 (Platon, Hipias Mayor, 289b)
El mas sabio de los hombres en comparacion con Dios, parecera un mono en sa-

bidurfa, hermosura y todo lo demas.

Frag. 84 (Plotino, Eneadas, 1v, 8, 1)
a) Al cambiar reposa.

b) Fatiga es trabajar en las mismas cosas y ser mandado.

Frag, 85 (Plutarco, Coriolanus, 22, 2)
Es diffcil luchar contra la pasion; pues, lo que quiere lo adquiere a expensas del

alma.

Frag. 86 (Plutarco, Coriolanus, 38)
Pero de las cosas divinas, la mayorfa, segun Heraclito, por falta de fe escapan al co-

nocimiento.

Frag. 87 (Plutarco, De audiendis poetis 28D)

El hombre imbécil ama dejarse asombrar por cualquier discurso (TavTi AOY).

Frag. 88" (Plutarco, Consolatio ad Apolloninum, 106E)
Una misma cosa es [en nosotros] lo viviente y lo muerto, lo despierto y lo dor-
mido, lo joven y lo viejo; éstos, pues, al cambiar, son aquéllos, y aquéllos, inversa-

mente, al cambiar, son éstos.

130. Elinicio del fragmento esta corrupto; sin embargo, la mayoria lo traduce como lo presento aqui.
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Frag. 89 (Plutarco, De superstitione, 166C)
Los despiertos tienen un mundo tnico en comun; de los que duermen, en cam-

bio, cada uno se vuelve hacia un mundo particular.

Frag, 93 (Plutarco, De Pyth. Orac., 21, 404D)
El sefior, cuyo oraculo es el que esta en Delfos, ni habla ni oculta nada, sino que

se manifiesta por signos.

Frag. 94 (Plutarco, De exil.,, 11, p. 6044)
Helios (el Sol) no excedera sus medidas, si no, las Erinnias, ministras de la Justi-

cia, lo encontraran.

Frag. 95 (Plutarco, Sympos., 111, 1, p. 644F)

La insipiencia®', pues, es mejor disimularla [pero es dificil si uno se entrega al

desarreglo y al vino].

Frag. 96 (Plutarco, Quaestiones conviviales, 1V, 4, 3)

A los cadaveres hay que arrojarlos mas rapido que al estiércol.

Frag, 98 (Plutarco, De facie in orbe lunae, 943E)

Las almas olfatean al bajar al Hades.

Frag. 99 (Plutarco, Agq. et ign. comp., p. 957A y De fort., 3, p. 98 c)

Si no hubiese sol, por lo que depende de los otros astros setia de noche.

Frag. 101 (Plutarco, Adversus Coloten, 1118C)

Me he investigado a mi mismo.

Frag. 101a (Polybius, x11, 27, 1)

Los ojos son testigos mas seguros que los oidos.

Frag. 102 (Potfitio, Quaest. homer., ad D\, 4)
Para el Dios todas las cosas son bellas y buenas y justas; los hombres, en cambio,

consideran unas injustas y otras justas.

131. Insipiencia: falta de sabidurfa o ciencia; falta de juicio.
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Frag. 103 (Potfirio, Quaest. homer., ad 1L, X1v, 200)

En la circunferencia de un circulo el principio y el fin son comunes (coinciden).

Frag. 107 (Sexto Empirico Vi1, 126)
Malos testigos son para los hombres los ojos y oidos de quienes tienen almas bar-

baras.

Frag. 108 (Estobeo, Antologia, 1, 174 Hense)
Heraclito: de cuantos he oido los discursos, nadie llega al punto de reconocer que

lo sabio es algo distinto de todo lo demas.

Frag. 109 (Estobeo, Antologia, 1, 175)

Ocultar la insipiencia es mejor que llevarla en el medio.

Frag. 110 (Estobeo, Antologia, 1, 176)

No es mejor para los hombres que se realice todo cuanto quieren.

Frag. 111 (Estobeo, Antologia, 1, 177)
La enfermedad suele hacer suave y buena la salud; el hambre, la saciedad; la fatiga,

el reposo.

Frag. 112 (Estobeo, Antologia, 1, 178)
Ser sabio es virtud maxima, y sabiduria es decir la verdad y obrar de acuerdo con

la naturaleza escuchandola.

Frag. 113 (Estobeo, Antologia, 1, 179)

Comun a todos es la inteligencia.

Frag. 114 (Estobeo, Antologia, 1, 179)
Aquéllos que van a hablar de acuerdo con el juicio deben fundarse sobre lo que
es compartido en comun por todos —como una ciudad se apoya sobre su ley, e
incluso con mayor firmeza—. Todas las leyes humanas son alimentadas por una
sola ley divina, la cual extiende su poder tanto como lo desea, es suficiente para

todas las cosas, y aun las trasciende.

Frag. 115 (Estobeo, Antologia, 1, 180)

Es propio del alma un logos que se acrecienta a si mismo.
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Frag. 116 (Estobeo, Antologia, 111, 5, 6)

A todos los hombres les esta concedido conocerse a si mismos y ser sabios.

Frag. 117 (Estobeo, Antologia, 111, 5, 7)
El hombre, cuando esta borracho, es guiado por un nifio impuber, tambalean-

dose, sin saber a donde va, por tener humeda el alma.

Frag. 118 (Estobeo, Antolygia, 111, 5, 8)

El alma seca es la mas sabia y la mejor.

Frag. 119 (Estobeo, Antologia, 1v, 40, 32)
El caracter del hombre es su destino (j0og dvOpomp daip).

Frag. 123 (Temistio, Or, 5)

La naturaleza ama esconderse.

Frag. 125 (Teofrasto, De Vertigine, 9)
Incluso el &ykein se descompone si no se le agita.
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